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臺北市民生國中 115學年度第 1學期 8年 2班班級經營計畫                   
                            

一、 導師班級經營理念 

1、 以合理之管教方式，營造學習環境。 

2、 培養學生正確價值觀 

3、 在學業上，踏實努力，日有所獲。 

二、 本班班規 

1、 在校尊重師長，切勿出現頂撞行為。 

2、 準時上下學，不遲到、不早退、不蹺課。 

3、 遵守誠實公平原則，切勿作弊。 

4、 嚴禁校內外之各種打架、聚眾滋事、財物勒索等行為。 

5、 善盡個人在班級應盡之職務。 

6、 依規定準時繳交各項作業。 

7、 同學間應誠懇、和平相處，切勿有輕視、排擠及各種小團體傾軋之情形。 

謹慎交友，切勿與不良分子往來。 

  三、家長配合事項 

一、注意孩子作息及身體狀況 

很多同學上課是極度不專心的，經常處於發呆狀態，須常常提醒，方能回神，這

是學習上的致命傷。國中課業之繁重，非小學時所能比擬。所以，上課時精神飽

足是很重要的。懇請家長督導孩子養成規律的作息，千萬不要太晚就寢；同時，

亦要注意他們的營養，有健康的身體才有健全的心靈。 

二、確實檢核聯絡簿 

學校的課業及重要聯絡事項，都會在連絡簿上呈現，請家長一定要詳細檢核，千

萬不要只是簽名而已。班上有些同學已有疏漏現象，例如：作業在家不完成，到

學校抄別人的答案；作業亂寫，不將功課帶回家。這些都是不好的狀況，家長們

若能有效檢核聯絡簿，必能避免這些現象。 

三、掌控孩子的手機及網路運用 

網路是危險溫床，使用不慎，將招致禍端，懇請家長務必掌控他們的使用限度，

以保護孩子，以免他們因無知而掉入陷阱，受到傷害。 

四、注意交友狀況 
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    國中階段的孩子是同儕取向的，正因如此，了解他們的朋友圈就更形重要，

一定要指導孩子慎選朋友。而今日社會十分開放，孩子比從前早熟，對異性也充

滿了好奇，家長同時要關心兩性交往，更要適度輔導。這些問題在學校相關課程

都有教授，但最了解孩子動向的還是父母，尤其在放學之後及假日的行蹤，務必

掌握清楚。青澀期的孩子不夠成熟，容易衝動，更需要父母、師長為他們把關，

讓他們有比較安全的路可走。 

五、正視成績壓力，培養正確價值觀 

有考試自然有壓力，壓力之下，有些孩子可能採用不當手段來獲取分數，這在校

規上是會嚴厲處分的（情節嚴重者將記大過）。在學校，我們會經常提醒；也請家

長陪同孩子建立正確價值觀－誠實的努力才值得喝采。 

 

 

 


