
臺北市立民生國民中學 115 學年度第一學期八年一班 班級經營計畫 

班級 八年一班 導師姓名 王瑋銘 

聯絡電話 （O）27653433#214 電子信箱 bl_210003@hotmail.com 

班級概況 

1. 女 14人，男 13人。 

2.任課老師： 

英文、生活風情話—黃琬茹    數學—宋志敏     歷史—王怡茹 

國文—王瑋銘  理化、生活科學—劉志強  地理—鄭雅清   

公民—廖文傑  體育—曾鈺閔  健康教育—邰思瑀  家政—李碧釵 

童軍—吳冠霆  輔導活動—張棗  資訊科技—梁燕琳 

生活科技—林筱芹  聽說讀想在民生—黃尹   本土語—周佩樺        

音樂—陳姿卉  視覺藝術—姜夙徽  表演藝術—陳予彤 

個人教育理念 

1.尊重適性發展，適時培育引導。 

2.落實生活教育，培養健全品德。 

3.教師以身作則，樹立典範楷模。 

班級經營目標 

【班級經營目標】 

邁入八年級，我們將在七年級建立的基礎上，引導孩子從「適應校園」

進階至「自主管理與深耕學習」： 

1. 品格力：深化人際溝通能力，學習包容與尊重差異，展現成熟合宜

的禮儀。 

2. 學習力：因應八年級學科難度提升（新增理化等科），引導學生建

立主動求知與時間管理的習慣。 

3. 自律力：落實日常生活自律，培養對個人行為及班級事務負責的態

度。 

4. 團隊力：透過童軍露營、體育競賽等活動，培養團隊合作精神與共

同榮譽感。 

班級經營策略 

1. 落實正向管教，引導自主反省，將懲處作為輔助教育的最後手段。 

2. 給予學生充份的思考與自省空間，養成對自身行為負責的態度。 

3. 建立基礎學科目標管理機制，引導學生循「目標設定－努力過程－

實踐反思」累積學習信心。 

4. 班級管理以安全、身心健康為首要出發點，創造正向且溫暖的班級

氛圍。 



班規 

1.口說好話，不出惡言。    2.尊重任何人。 

3.自律自控。              4.準時。                            

5.教室、掃區維持整潔。 

6.保持良好的學習態度。    7.遵守校規。 

獎懲方式 

獎勵部分： 

1.班級活動表現優異者。 

2.熱心服務者。 

3.做事認真確實者。 

有上述情事者，以口頭獎勵或以優

點、嘉獎勉勵之。 

懲處部分： 
違反規定者，依情節以正向管教方
式處理— 
1.額外公共服務。 
2.延長值日生時限。 
3.適度站立反省。 
4.填寫書面自省表。 
 

家長配合事項 

1.聯絡簿請每日親自檢查簽名，確認孩子完成作業與備妥攜帶物品。 

2.事假需事先請好，病假需請家長於當日早上打電話給導師或學務處

報備。 

3.早餐盡量於入校前食用完畢，在校應於 7:50前用餐。 

4.建立財務秩序，依自訂原則規定教育孩子管理零用錢。 

5.注意孩子上學、放學時間，上學請 7點 30前到校打掃； 

6.監控記錄離校時間，避免空窗期安全隱患。 

有特殊狀況會通知家長。 

7.若孩子返家時間有任何不尋常狀況，請主動與導師聯繫、確認。 

8.請督促孩子完成作業與準備考試。 

9.孩子若開始攜帶手機請確實請孩子向學校申請，在校內勿使用，違

者依校規處理。 

10.協助打理孩子的服裝儀容，頭髮建議自然；不配戴飾物；指甲定期

修剪。 

申訴管道 

與流程 

若有任何疑問，可以來電或書面方式先與導師聯繫、解決； 

亦可經由學務處、輔導處等單位申訴，共同協調解決。 

重要行事活動 

08/31開學日                09/19 學校日 

09/29-30 八年級童軍露營 

10/15-16 第一次段考  

10/16 單車成年禮 

10/30 田徑個人賽                     

11/07 校慶 

12/02-03第二次段考 

12/03 五公里路跑       



05/22 游泳接力賽 

05/29 上籃接力賽 

06/05 健康操與校歌比賽    

01/18-19 第三次段考 

01/20 結業式               

 


