
臺北市 114學年度國民中小學 

行政人員提升英語口說能力研習計畫 

壹、依據: 

一、前瞻基礎建設─人才培育促進就業建設 2030雙語政策計畫 

二、教育部國民及學前教育署補助國民中小學推動英語教學實施要點 

貳、目標 

一、增進本市國民中學及小學主要行政人員英語應用知能及英語口說能力，以達

英語教育普及之目的。 

二、提供本市校長、主任及行政同仁英語研習的機會，提升學校領導人英語素

養。 

三、提供有意將英語融入日常工作之校長、主任及行政同仁進修機會，以加強國

中及國小實施雙語教育之動能。 

參、辦理單位 

 一、主辦單位：臺北市政府教育局。 

 二、承辦單位：臺北市英語輔導團國小領域分團、臺北市中山區長春國民小學。 

  三、協辦單位：臺北市立新興國民中學。 

肆、研習時間 

一、本研習採密集培訓實體課程，分成兩個梯次，每梯次課程共 15小時。 

二、研習日期:  

1.第一梯次:115年 7月 6日(星期一)至 115年 7月 10日(星期五)， 

  每日上午 9點 00分至 12點 00分，共 15小時。 

2.第二梯次: 115年 7月 6日(星期一)至 115年 7月 10日(星期五)， 

  每日下午 1點 00分至 4點 00分，共 15小時。 

伍、研習地點： 臺北市立新興國民中學(臺北市中山區林森北路 511號)。 

陸、研習對象： 

一、本市公立國民中小學現職校長、主任及組長等行政同仁。 

二、雙語實施課程學校之校長及主任優先錄取。 

三、第一梯次:首次參加本研習者。 

四、第二梯次:曾經參加過本研習者。 

柒、報名注意事項: 

一、由於研習資源取得不易，為避免浪費經費，請確認研習課程可全程參與者再



報名。研習學員須全程參與課程，若無法參與課程，請依規定請假。 

二、完成報名程序之學員，倘因特殊緊急事件無法全程參加者，應於研習前 7日

告知承辦單位（長春國小），填寫研習取消申請表（附件一），並依程序辦理

取消研習。 

捌、課程與師資: 

一、課程內容：包含英語聽、說、讀、寫等英語能力提升。  

二、授課方式: 為期 15小時之密集培訓，採全英語方式進行。 

三、師資: 由空中英語教室英語教學專家擔任培訓講師。 

四、課程大綱(暫定): 

【第一梯次】 

日期 課程內容 上課地點 

7月 6日

(一) 

1. 分組英語自我介紹暖身 

2. 學習職位、資歷與專業領域的標準句型 

3. 模擬國際教育研討會的社交自介 

 

 

 

新興國中

3樓 

 

7月 7日

(二) 

1. 腦力激盪：校園三大亮點英語表達 

2. 掌握校園設備、地理位置與交通方式的說明句型 

3. 角色扮演：接待校外訪客並進行校園動線引導 

7月 8日

(三) 

1. 影片討論：提取國際名校願景與關鍵字教學 

2. 學習如何描述辦學願景、學生培育目標及未來展望 

3. 撰寫學校願景短文，並進行小組簡報發表 

7月 9日

(四) 

1. 情境引導：校園日常溝通情境分析 

2. 學習朝會主持、家長會溝通及全校廣播的專業用語 

3. 模擬演練：分組進行朝會主持與緊急廣播情境測試 

7月 10日

(五) 

1. 圖片討論: 臺北市地標與文化象徵 

2. 學習景點介紹、文化特色詮釋與大眾運輸指引句型 

3. 角色扮演：擔任導覽員，為外賓規劃一日旅遊建議 

 

【第二梯次】 

日期 課程內容 上課地點 

7月 6日

(一) 

1. 職場即興自我介紹挑戰 

2. 訓練自信肢體語言、語調升降與邏輯組織 

3. 「一分鐘電梯演說」比賽，精準呈現專長與特色 

 

 

新興國中

3樓 
7月 7日

(二) 

1. 模擬學校代表記者會，練習重點強調與臨場問答 

2. 掌握教育專業詞彙，提升溝通的權威感 



3. 分站式導覽模擬：學員擔任不同教學區的英語導覽員 

7月 8日

(三) 

1. 模擬校長 TED Talk，學習運用感性敘事與修辭技巧 

2. 強化簡報的說服力，展現創新性與可行性 

3. 學校願景競賽：設計並發表國際合作與未來策略提案 

7月 9日

(四) 

1. 即興主持模擬，調整語氣以建立親和力與信任感 

2. 掌控發言節奏，確保訊息傳達的精確度 

3. 緊急廣播挑戰：隨機抽題，進行即時英文廣播 

7月 10日

(五) 

1. 導遊即興挑戰，練習用更具吸引力的方式介紹臺北 

2. 提升文化詮釋能力與景點推薦的應變力 

3. 外國遊客「台北二日遊」行程設計競賽，用英語提案 

 

 

玖、報名時間與方式 

一、 請於 115年 5月 22日（星期五）前至教師研習網報名並薦派成功，兩樣都完

成後才算報名，最後經由承辦人員遴選後再行通知是否錄取。 

二、研習聯絡人：長春國小專案教師沈子桓（2502-4366分機 129）。 

三、錄取名單預定於 115年 5月 29日（星期五）前由教師研習網寄送錄取通知。 

四、若前往參與研習有停車需求，請協助填寫表單登記，可透過連結或是掃描 

QR code: https://forms.gle/j6nLyxshwRCJUi8F8 

拾、經費：由教育局年度相關經費支應。 

拾壹、實施：本計畫經陳報教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/j6nLyxshwRCJUi8F8


附件一 

臺北市 114學年度國民中小學行政人員提升英語口說能力 

研習取消申請表 

學校  

姓名  職稱  

取消原因  
 

申請人：                       

教學組長： 

教務主任： 

校長： 

 

此致    臺北市中山區長春國民小學 
 

注意事項: 

1.申請表完成後請掃描回傳長春國小 t179@ccps.tp.edu.tw。 

2.回傳後請電洽長春國小沈子桓老師確認，以完成取消程序。 

  (電話：2502-4366 分機 129) 


