
臺北市立民生國民中學 114學年度第 1學期晚間留校自習暨家長輪值陪讀實施計畫 

一、 依據：106 年 1 月 4 日北市教中字第 10630322900 號函辦理。 

二、 目的：提供安靜適宜的學習環境，以激勵讀書風氣，增進學習效果。 

三、 申請條件： 

（一） 學生：有強烈參加意願 

1. 能遵守規定不得打球或外出，因故不能留校自習者或臨時因故請假，須先至教務處拿請假單依流程
辦妥請假手續，並通知導師、學生家長及輪值家長。

2. 無故缺席三次或行為影響其他同學自習被記點三次者，取消自習資格，若有情節重大者將送交學務
處處理；另中途退出者，亦不可再參加。有以上情形發生者，請該學生之家長仍協助完成已排定的
陪讀輪值。

3. 晚餐若無特殊需求必須配合各班統一辦理，自行攜帶晚餐或家長送餐者，請自行處理餐盒廚餘。

（二） 家長：請配合輪值陪讀

1. 將依照各班參加的學生選出家長召集人負責工作分配及排定輪值陪讀表。

2. 被排定輪值陪讀家長請嚴格督導該群組孩子，並且配合填寫紀錄。

3. 若輪值陪讀家長當天不克出席，請自行協調改時間，並通知召集人，留校自習班級群務請至少一
位家長陪同。

四、 自習日期： 

（一） 實施日期：114/10/20(一)-115/1/19(一)

週一到五 18:00-21:00。
（二） 停課日期：10/24(五)光復節連假、11/10(一)校慶補假、 

12/3(三)第二次定考第二日、12/24(三)第二次模考第二日、 

12/25(四)行憲紀念日、1/1(四)元旦。 

（三） 作息安排如右表：
五、 留校自習原則：自願參加、不收費、不教學。
六、 安全維護：
（一） 整體安全維護由教務處規劃輪值，每天輪派一名行政人員，負責巡堂及相關事務處理。 

（二） 門禁由警衛人員進行校門進出入人員管理。(18:30 川堂關閉玻璃門)

（三） 各班安全及秩序由輪值家長協助管理，家長請攜帶證件在警衛室更換識別證、穿背心，始能進入
校園。

七、 相關規定：19:05至 21:00無休息時段，出入洗手間應以不干擾同學自習，採各班家長登記，盡量
節省時間為原則。 

八、 申請調查：無論參加與否，均請填寫下聯同意書並於 9月 8日（週一）中午 12:00前上傳至指定表單。 

九、 表單連結：https://forms.gle/Tsg6Wkfbe4LR5qGc6 

十、 本計畫經陳校長核備後實施，修正時亦同。 

---------★無論參加與否，均應填寫下聯同意書並於 9月 8日（週一）中午 12:00前上傳至指定表單★--------- 

臺北市立民生國中 114學年度第 1學期 九年級留校夜間自習同意書 

九年_____班______號 姓名_______________家長簽名:_________________ 

本子女  □參加留校自習(請填寫以下欄位) □不參加留校自習(無需填寫以下欄位，但仍請填寫表單)

1. 學生參與自習時間

學生自習參加日 

(請勾選) 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

2. 家長輪值陪讀調查 家長姓名:____________ 手機____________ (家)____________公司______________

家長輪值陪讀 

(至少勾兩日，不可輪值請打 x) 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

3. 學生訂餐注意事項(如有其它忌諱請於後面註記)

□ 葷食 □素食 □其它忌諱或注意事項：_____________________________

中 華 民 國 年 月 日 

夜

自

習 

時間 作息情形 

17:00-18:00 第九節 

18：00 18:00 前取餐 

18：00-18：30 晚餐及整理廚餘 

18：30-19：00 小憩 

19：00-19：05 如廁、裝水 

19：05-21：00 自習 

21：00-21：10 離校 

114.08.19 教務處 

https://forms.gle/Tsg6Wkfbe4LR5qGc6

