
臺北市立民生國民中學 112學年度  
健康教育-CPR及 AED教學成果 

活動名稱 CPR及 AED 活動日期 112.6 

施實對象 八年級學生 參與人數 220 

活動內容 執行成效 

1. 針對八年級進行 CPR及 AED教學。 

2. 給予學生正確的 CPR及 AED觀念 

1. 學生可以做出正確的 CPR及 AED動作。 

2. 確實提升學生正確的 CPR及 AED認知及

臨場的反應。 

活動照片 

  

CPR及 AED教學 CPR及 AED教學 

  

CPR及 AED教學 CPR及 AED教學 
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112-1 環境議題融入教學設計自我檢核表            
授課科目：地理         授課班級：801-808           授課教師：鄭雅清 

單元名稱：第 1 章 東北亞的自然環境與文化                     

活動

名稱 
教學內容 學習內容 學習表現 

學習

時間 

評量

方式 

日本

的地

形特

徵與

災害 

一、教師說明東北亞地形的特徵 

1.日本群島的地形特徵 

2.日本多地震火山的的原因 

3.導師利用影片介紹本的地震與海嘯災

害，同學討論如何做好防災 

 

1. 地

Bd-IV-1

自然環境

背景  

 

 

1.地1c-IV-2 

反思各種地理環境與

議題的內涵，併提出

相關意見 

2.環 J10 

了解天然災害對人類

生活、生命、社會發

展與經濟產業的衝

擊。 

3.環 J12 

認識不同類型災害可

能伴隨的危險，學習

適當預防與避難行

為。 

4.環 J13 

參與防災疏 

散演練 

10 

min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

min 

學生

寫心

得 

檢 

核 

說 

明 

□實驗教育革新名稱 

                       

□創新教學方法 

說明：無 

 

 

新興議題融入 

□人權教育 

□海洋教育 

□家政教育 

□資訊教育 

環境教育 

□生涯發展教育 

□性別平等教育 

□其他：國際教育 

1. 了解日本國土地理位置的特色 

2. 了解日本的地震與火山災害對其生

活造成的影響。 

3. 學生討論在日常生活中如何防災以

減少災害帶來的生命財產損失。 

差異化教學 

差異化教學係指教師能

依據學生個別差異及需

求，彈性調整教學內容、

教學進度和評量方式，以

提升學生學習效果，並引

導學生適性發展。 

□內容(content)的差異 

教材及教法 

過程(process)的差異 

教學活動的安排小組的學習與討

論 

□成果(product)的差異 

因著學生的學習方式不同，可以讓

學生以其最擅長的方式表現其學

習成效 

學習氛圍(affect)的差異 

在班級現況的基礎上，以教師專

說明： 

1. 藉由課文簡報、影片以及教師所敘內

容，搭配學生生活經驗，讓學生討論

災害風升的原因與防災的重要性 

2. 學生利用小日記寫下對地震災害的

了解與防災的方法 
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業，營造最有利於學生學習的氛圍 

□學習環境(environment)

的差異 

學習的空間、學習的時間、教具的

支援 

 

多元評量實施 

□實作評量   □檔案評量 

□表演       □展演發表 

□學生自評   □同儕互評 

其他：寫心得 

說明：教師 

使用資訊設備 

電腦(含筆電)               □行動載具 

電子白板                  □實物投影機 

□無線投影設備              □氣象站設備 

□感測器                    □其他：單槍投影機 
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民 生 國 民 中 學 1 12 學 年 度 環 境 教 育 議 題 融 入 教 學 活 動 照 片  

日期：中華民國 113 年  1 月 8  日~  1 月 12 日   地點：班級教室(801-808) 
 

  

 

 

 

圖說：學生觀賞海嘯影片 

  
圖說：學生寫出自己的看法 

成果特色與檢討簡述 

一、 透過影片觀賞讓學生更加了地震與海嘯的危害與防災的重要 

二、 學生能正視此一問題的嚴重性，並從日常生活中落實防災演練 

 

 


