
 1 

臺北市 111學年度十二年國民基本教育 

適性輔導專業知能研習實施計畫 

一、依據：  

（一）十二年國民基本教育實施計畫「落實國中教學正常化、適性輔

導及品質提升方案」。 

（二）教育部國民及學前教育署 111 學年度推動國中學生志願選填試

探後輔導作為實施計畫。 

二、目的： 

（一）加強推動國民中學九年級學生（以下簡稱九年級學生）適性輔 

      導工作，協助學生探索與認識自我，能夠瞭解自身的能力、性 

      向、興趣等特性，以培養九年級學生生涯抉擇能力。 

（二）了解各國民中學(含完全中學)(以下簡稱各校)推動志願選填試

探後輔導作業情形。 

（三）有關九年級學生志願選填試探資料輸出後，針對性向未明確學

生，提供輔導人員適性輔導之因應策略。 

三、主辦單位：臺北市政府教育局。 

四、承辦單位：臺北市教育局學生輔導諮商中心。 

五、協辦單位：臺北市立石牌國民中學。 

六、辦理時間及參加人員： 

112年 4月 20日（星期四）8時 40分至 12時 10分。 

臺北市所轄公私立國民中學（含完全中學）輔導教師及導師(九年級

優先)，各校務必派員參加，至多 2位。 

七、研習地點：臺北市立石牌國民中學學生活動中心 1樓視聽教室 

（臺北市北投區石牌路一段 139號） 

八、本研習為推動十二年國民基本教育-適性輔導之工作重點研習，為調

訓性質，請各校給予調訓人員公假課務派代。 

九、注意事項： 

（一）全程參與研習者核發 3小時研習時數。請參加人員於 4月 17

日前，至臺北市教師在職研習網登錄，完成線上報名及薦派。 

（二）研習人員請自備環保餐具及水杯。另因應新冠肺炎疫情進入校
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園請佩戴口罩。 

（三）本計畫承辦聯絡人：臺北市立石牌國民中學輔導室輔導主任呂

明先 2822-4682轉 261。 

十、會議流程：如附件一。 

十一、經費：由 111學年度教育局相關經費支應。 

十二、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

附件一：會議流程 

 

時  間 內  容 主持人(講座) 

08：40－09：00 報到──相見歡 石牌國中團隊 

09：00－09：10 
開幕式 

（致歡迎詞、長官致詞） 

臺北市政府教育局 

石牌國中黃桐良校長 

09：10－10：25 

愛其所選，選其所愛— 

適性選讀普通型高中、技術型高中、

五專(上) 

基北區登記分發前總幹

事、輔大聖心高中陳裕宏

副校長(退休)  

10：25－10：35 休息時間 石牌國中團隊 

10：35－11：50 

愛其所選，選其所愛— 

適性選讀普通型高中、技術型高中 

、五專(下) 

基北區登記分發前總幹

事、輔大聖心高中陳裕宏

副校長(退休)  

11：50－12：10 綜合座談 

臺北市政府教育局 

石牌國中黃桐良校長 

陳裕宏副校長 

12：10- 珍重再見 石牌國中團隊 
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臺北市 112學年度高中職免試入學志願選填 

暨適性輔導宣導研習實施計畫 

一、依據： 臺北市 111學年度推動國中學生志願選填試探後輔導作為實

施計畫。 

二、目的： 

（一）加強宣導十二年國民基本教育理念與國中適性輔導之關聯。 

（二）增進學校教師適性輔導專業知能與宣導實務能力。 

（三）提供九年級學生志願選填輔導人員適性輔導之因應策略。 

三、主辦單位：臺北市政府教育局 

    承辦單位：臺北市 12年國教宣導諮詢中心-臺北市立中崙高級中學 

四、講    題：臺北市 112學年度高中職免試入學志願選填輔導策略 

五、主    講：臺北市立中崙高中劉晶晶校長 

六、辦理方式及時間 

   1. 時間： 112年 5月 23日（星期二）上午 9時 10分至 11時 00分。 

   2. 方式： 臺北酷課雲開設直播課程 

     （網址：https://ono.tp.edu.tw/course/1466576。 

   3. 參加人員：臺北市公私立國民中學（含完全中學）教師。 

   4. 當日無法參與直播課程者，可透過酷課網路學校選課後，觀看錄影 

   檔及相關資料。 

 七、經費：由 112年度 12年國教宣導中心學校相關經費支應。 

 八、本計畫奉教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

https://ono.tp.edu.tw/course/1466576

