
臺北市民生國中 COVID-19 疫苗【BNT】校園接種第二劑通知單 

親愛的家長平安： 

   本校接種 BNT 疫苗第二劑注意事項，敬請  貴家長配合： 

ㄧ、時程： 

＊接種日期:110 年 12 月 30 日(四)上午 08：30-12：00 

＊接種醫療院所:博仁醫院 

＊接種地點:學生活動中心三樓 

＊年級接種順序:9 年級-8 年級-7 年級依序接種。 

二、接種前注意事項： 

1.請學生務必於 12/29(三)前先繳交「健保卡」，各班統一收齊繳交至健康中心。 

2.同學接種 BNT 疫苗第一劑有不適或特殊疾病如心臟病、類風濕性關節炎等可事先詢問自已的醫師 

  是否可施打疫苗。 

3.提醒孩子三天內作息正常，前一天 12/29(三)請勿熬夜，有充足的睡眠，接種當日進食早餐，避 

 免空腹、熬夜、心情放輕鬆以減少暈針現象(請同學可自備簡易點心、健康中心亦備有麵包、餅乾 

 可領取）。 

4.穿著冬季服裝內搭短袖校服，方便疫苗接種。 

5.接種當天如有發燒、感染症狀、正在服藥或先前曾於接種疫苗後產生過敏反應者，應主動告知醫   

  師評估。 

6.貴子弟疫苗接種後，家長可以接回家休息(疫苗假)，家長務必確認家中有人陪伴及照顧，避免學 

  生單獨在家發生不適無人協助。 

7. BioNTech(BNT162b2) COVID-19 疫苗學生接種須知已放至學校網站(防疫專區)，請逕行查閱。 

8.如有接種疫苗疑問請洽健康中心。 

三、接種後注意事項： 

1.同學接種後如有不適，會安排在休息區觀察並請醫師診視，醫師評估如需送醫，第一優先送至博 

  仁醫院。 

2.學生接種疫苗觀察後無不適，將整班帶回班上接續課程。 

3.接種後常見反應如注射部位肌肉疼痛、紅腫，少數微發燒、畏寒、疲倦、頭痛為正常現象，一般 

  1-2 天後恢復。若局部紅腫，疾管局建議冰敷可以改善。惟請注意是否有嚴重不良接種反應(如： 

  持續發燒超過 48 小時、呼吸困難、心跳加速、全身紅疹不適、胸痛、胸口壓迫感、心悸、暈厥..  

  等)，務必立即就醫。(接種 28 天內因疫苗接種造成不適就醫，請通知導師或健康中心) 

4.施打疫苗後請多喝開水勿劇烈運動；學校在疫苗接種後兩週內，已調整課程的內容與教學方式， 

  以避免激烈教學活動，敬請家長一起要求貴子弟務必配合。 

5.選擇於校外醫療院所接種者或當日無法在校園接種之同學，請自行至 1922 預約平台預約補接種，   

 完成接種後回條繳回健康中心。 

6.接種小叮嚀於接種當日夾於聯絡簿，請家長詳細閱讀，另健保卡接種當日發還。 

7. 接種小黃卡當日接種後繳回，俟統計後 111 年 01 月再發還；倘有個別需求者請至健康中心登記 

  領回。 

 

 感謝您的支持與配合！ 

敬祝  平安健康 

                                                                   學務處敬託 110.12.21 


