
臺北市立民生國中 110學年度第 1學期 804 班級經營計劃 

導師：蔡欣珉         聯絡方式：2765-3433＃214、212 

 由於上課時不便將手機帶進教室，上班時間建議您多使用學校辦公室電話聯繫（若本人未能

親自接電話，請家長留言，必定盡快與家長聯繫），或透過 LINE offical聯繫。 

一、班級現況 

    班上現有女學生 15名，1名為自學生；男學生 15名，1名為自學生，會一起上課。 

二、班級經營理念 

    期望能透過與家長的攜手合作，讓孩子從生活中體驗正向的經驗，增加其忍受挫折的能

力；培養良好的學習習慣，提昇其主動求知與自我管理的能力；強調團體精神與榮譽，學習

看重自己，並對自身言行負責，關心別人，並懂得包容他人與己的不同；隨時隨地注意環境

整潔，養成良好生活習慣；注重親師生間的溝通，建立良好的互動關係。 

    希望家長給予導師最大的支持、與老師更密切配合，親師共同幫助孩子成長、茁壯，穩

健地朝自己的目標前進。 

二、親師生溝通 

1. 希望家長每學期撥冗參加學校日，以便班務推展、親師溝通。 

2. 因應多元化社會和升學，鼓勵孩子多發表與提問，並主動擔任及參與班務或競賽。 

3. 請孩子養成良好時間觀念，佩戴手錶留意時間，提早到學校做好準備，才能在早自習開始後

靜心學習： 

早上 7：20~7：30到校，並於穿堂刷卡。 

早上 7：30~7：40晨間打掃，與消毒擦拭自己的座位。 

早上 7：40~7：50檢查回家作業、繳交聯絡簿及各項回條。 

4. 請假專線：27653433#333或 202。事假請事先提出，請假後，請您督促孩子繳交已簽章的

「請假證」，以期完成請假手續，避免留下曠課紀錄。 

5. 留意公共服務時數，每學期需做滿六小時，可至學務處確認。 

6. 關心並輔導孩子結交朋友狀態。瞭解孩子交友對象、活動內容。若有疑義，親師間務必互相

聯繫，以期幫助孩子作正確的選擇。 

7. 陪伴孩子選擇良性的電視節目、優良網站及限制電腦使用時間。請協助孩子過濾電視節目、

網路電玩、漫畫小說、休閒活動。 

8. 若孩子的言行有異、奇裝異服、用錢奢侈、浪費、說粗話、說謊、晚歸，就是行為脫軌的前

兆，請您務必與導師聯繫，共同約束、輔導孩子。 

9. 每日簽閱家庭聯絡簿，注意並檢核孩子的作業及應攜帶的物品。 

10. 勿讓孩子帶非關學習的物品及貴重物品到學校，造成學習上不必要的困擾。 

11. 生活時間越能有效規劃，越能有充裕的時間進行學習或休閒活動，注意孩子讀書時間，養成

孩子有規律的讀書作業習慣。鼓勵閱讀優良書籍，涉獵愈廣，學習能力越佳。培養良好的

睡眠習慣，避免因睡眠不足導致上課狀況不佳。 

12. 手機如帶來學校(包含可替代手機功能的手錶)，依規定在校時間要求孩子關機。 

  



三、重要考試 

1. 第一次段考：10 月 14、15日 

2. 第二次段考：12 月 1、2日 

3. 第三次段考：1 月 18、19日 

四、重要活動 

1. 接種疫苗：10 月 5日下午 

2. 八年級單車成年禮：10月 15 日 

3. 八年級隔宿露營：10 月 28、29日(視疫情調整) 

4. 田徑個人賽：10 月 22日 

5. 校慶運動會：11 月 6 日 

6. 校慶補假：11 月 8日 

7. 游泳個人賽：11 月 19日(取消) 

8. 五公里路跑：12 月 2 日 

9. 八年級直笛比賽：12 月 17日(視疫情調整) 

10. 結業式：1月 20 日 


