
臺北市立民生國民中學 110 學年度新生始業輔導課程大綱 
110.08.09 

第一天（8月 30 日星期一） 

時/地 節次 課程名稱 主持人 課程內容 備註 

07：50 

│ 

08：00 

各班教室 

預備 
報到 

相見歡 

各班導師 

各處室 

1. 新生報到 

2. 發放新生始業輔導手冊 

教育班長

全程協助 

08：25 

│ 

09：10 

各班教室 

1 

導師時間 

各班導師 

各處室 

1. 安排座位 

2. 編排班級集會隊形，整隊練習 

 

教育班長

全程協助 

09：25 

│ 

10：10 

各班教室 

2 
各班導師 

各處室 

1. 認識導師與同學 

2. 班級幹部選舉 

教育班長

全程協助 

10：20 

│ 

11：05 

各班教室 

3 
各班導師 

各處室 

1. 導師發放並說明填寫資料 

2. 指導學生校對通訊錄與填寫各項表格 

詳見填報 

資料一覽

表 

11：15 

│ 

12：00 

各班教室 

4 
各班導師 

各處室 

1. 教室清潔工作安排 

2. 同學座位安排 

教育班長

全程協助 

第二天（9月 03 日星期五） 

13：20 

│ 

14：05 

活動中心 3樓 

1 

新鮮人的 

第一堂課 

 

學務處 

1. 集合、整隊 

2. 基本禮儀訓練 

3. 校歌教唱 

聽候生教

組廣播集

合 

14：15 

│ 

15：00 

活動中心 3樓 

2 
不可不知的 

國中事 I 

教務處 

總務處 

各班導師 

1. 校長期許 

2. 師長介紹 

3. 教務處：學習的叮嚀 

4. 總務處：總是為你 

各處室

15~20 分鐘 

15：10 

│ 

16：05 

活動中心 3樓 

3 

不可不知的 

國中事 II 

（結訓典

禮） 

輔導室 

學務處 

各班導師 

1. 輔導室：愛的叮嚀 

2. 學務處：生活的叮嚀 

3. 社團選社說明會 

4. 校長的叮嚀 

5. 唱校歌 

6. 禮成 

各處室

15~20 分鐘 

 


