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各位同學大家好:
雖然疫情持續困擾著我們的生活，但暑假也已經從7/2開始了，學務處生教組還是要對各位同學在暑假期間的生活規範進行宣導，避免同學在暑假期間忽略了自我規範而觸犯了法律，危害了自身安全，學務處生教組還是要特別提醒同學，這段時間同學使用電腦的頻率及時間增加，更要注意網路使用的禮儀，避免造成不必要的誤會與衝突，也請同學詳細閱讀以下的相關規範。
1、 暑假生活安全守則
公共服務
1. 因疫情關係，暑假期間避免學生不必要移動，已於先前發放因應疫情採多元認證彈性公共服務時數紀錄表，請同學確實執行並登記於紀錄表上，開學會將回收登錄。
2. 公共服務採計時間：學年度上學期為8月1日至1月31日，學年度下學期為2月1日至7月31日。
自身及活動安全
1. 我會注意飲食的衛生習慣，培養良好運動習慣，外出時一定告知父母行蹤、注意安全，不在外過夜；也不收留同學在家中過夜。
2. 我參加登山等各項旅遊活動會注意身心安全、遵守公共秩序，並維護環境整潔。
工讀安全
我知道打工的相關規定，並配合辦理。萬一受騙或誤入求職陷阱，會撥打諮詢專線0800-777-888。
交通安全
我會遵守交通安全，騎乘腳踏車時確實遵守交通規則，例如：單車不雙載；不騎乘機車，搭乘機車時一定戴安全帽。
毒品、藥物濫用及菸害防制
減少深夜在外遊蕩，遠離妨礙身心正常發展場所（搖頭店、PUB），避免遭性侵害或為不良組織吸收，不吸食任何菸、毒、大麻及搖頭丸等藥品（反毒專線：23459595）、不嚼食檳榔、不酗酒、不看不良書刊、影帶、光碟，不作違反社會規範之行為，並慎選朋友以免誤入歧途（勿替陌生人帶路、加入幫派、廟會組織、竊盜集團）。暑假期間為警方青春專案重點，同學切勿深夜在外遊蕩或不歸。
詐騙防制
我會注意預防詐騙手法、維持正常生活作息，不沈迷網路遊戲，以免因網路交友或交易詐騙。我如接獲可疑電話，會撥打165專線。
防災、防溺
1. 遇地震時，我會馬上跑至空曠地或找尋堅固體掩護。
2. 我在進行水上活動時，會注意天災及地形變化，不會貿然到無救生人員或公告危險的水域進行活動。
犯罪預防
我不會從事違法活動，如：飆車、竊盜、販賣違法光碟軟體等，並且能遵守網路使用規定。
健康促進
1. 用眼30分鐘記得休息10分鐘，並減少使用3C產品，以免藍光傷害。
2. 視力不良同學可利用暑假期間，至醫療院所定期追蹤檢查，以促進眼睛健康。
傳染病防治
 1.養成良好衛生習慣，勤洗手。
 2.保持運動好習慣、均衡飲食，增進健康。
 3.生病時避免至公共場所，以免感染他人，並迅速就醫。
 4.有流感或疑似類流感症狀，主動告知學校並在家自主休養至少五天。
 5.腸病毒之確診個案，主動通報學校，並在家休養七天。
學生發生意外事件之通報與聯繫管道
我會牢記導師及學校電話，一發生任何問題會立刻通知導師或學校。~~~緊急聯絡電話：27653433#200~202~~~
網路交友停看聽
1.我會合理有效分配上網時間，勿沉迷於網路。
2.清楚分辨網路世界與真實世界的差異，不被網站內容迷惑。
3.勿在網站中暴露真實姓名、散播謠言、結交來路不明的朋友。
2、 請妥善規劃假期生活，完成各項暑假作業，並善用時間進行閱讀、參觀展覽、服務學習等活動以擴展學習視野與範疇。
3、 請家長務必於暑假前，與孩子溝通好暑假期間活動安排，並與孩子取得共識；多利用此段假期陪孩子一起共同成長，並持續關懷孩子的交友與課業銜接、日常生活作息等，以增進親子之間互動。
