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臺北市立民生國民中學 109 學年度第 1學期【7、8年級】聯課活動開課一覽表 

 選社注意事項，請同學仔細閱讀： 

1. 選填時間：109 年 9 月 8 日(二)08 點 00 分至 9 月 14 日(一)23 點 00 分止，進行線上選填聯課社團。 

社團不是先搶先贏，請在規定時間內完成志願填寫即可，逾時將由系統自行分配剩餘社團。 

9/16(三)公布社團名單。 

2. 選填志願數量：請七、八年級務必填選 15 個志願；九年級務必選填 10 個志願。 

3. 特殊性社團：九年級欲參加數學推理應用社、八年級欲參加童軍團者，請於指定期間前直接向該社團老師

報名，七年級參加小田園社者請向導師登記，以上三者無須線上選課。 

4. 轉社相關規定：9/18 上課，9/21(一)至 9/23 (三)中午 12：30 前可進行聯課轉社，逾期恕不受理。 

欲轉社者請於 9/21(一)09：10 起，至學務處領取轉社單請任課教師簽名並交至訓育組，始完成轉社手續。

9/23(三)中午 12：30 前未將轉社單交至訓育組者、指導老師未簽名或學生資料填寫不完整者，視同未完

成轉社手續，不予轉社。 

5. 如家中無網路及電腦，可利用下課、午休或放學時間至學務處訓育組進行線上選社，仍有操作或相關疑問

可詢問學務處訓育組(2765-3433#201)。 

序 
號 

代 
碼 

年級 任課教師 課程名稱 教學內容 相關說明與資格限制 上課場地 

1 701 7、8 黃佳傑 生物探索 

1.生物影片簡介 

2.顯微鏡的操作 

3.毛根噬菌體製作 

4.DNA 立體紙模型製作 

每班至多一人，每人酌收材料費

150 元內 
生物教室一 

2 702 7、8 王中賢 
科學影片 

研究社 

欣賞電影、影集並探討片中的

科學相關知識 
有興趣參加者。 生物教室二 

3 703 7、8 黃薇合 
欣賞名片 

解析劇情社 

1.電影欣賞 

2.綜合討論 
有興趣參加者。 圖書室影音區 

4 704 7、8 宋志敏 趣味數學 

1.透過實作體驗數學趣味、探

索數學理論 

2.分組討論與經驗分享 

有興趣參加者。 

147 數學 

領域教室 

(原 705 教室) 

5 705 7、8 張郁卿 
App 

程式設計 

1.程式開發環境介紹 

2.入門實作範例 
需自備 Android 系統手機 電腦教室一 

6 706 7、8 游政諺 
Arduino  

機器人 

1.Arduino 基本程式教學 

2.基本電子元件與模組 

課程包含程式與電路實作，有興

趣參加者，酌收材料費每人約

300 元。 

電腦教室二 

7 707 7、8 黃子倩 
十字繡 

手工藝 
基礎十字繡，竹篩飾品盒 

有興趣參加者，酌收材料費每人

約 180 元。 

132 社會 
領域教室 

8 708 7、8 陳姿卉 合唱團 
1.發聲技巧 
2.樂理、認譜  
3.歌曲選曲習唱 

有興趣參加者。 
活動中心二樓 
音樂教室 

9 709 7、8 
黃秀婉 

黃筱雯 
管樂團 

1.基本樂理教學 

2.分組教學及合奏練習 

3.練習校內外活動曲目 

1.加入後即成為校隊，如欲轉

出，須先經指導老師同意。 

2.收費：需配合比賽及練習加

練，酌收指導費用及團服費用。 

活動中心二樓 
管樂教室 

10 710 7、8 郭芃彣 
創造思考 

點子王 

認識常見的創造思考策略與技

法，並於生活中實際運用。 

對創造思考有興趣，並願意突破

舒適圈者。 
344 健教教室 
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序 
號 

代 
碼 

年級 任課教師 課程名稱 教學內容 相關說明與資格限制 上課場地 

11 711 7、8 方鴻毅 桌球 

透過桌球運動與應用,促進生

活中身心靈的健康與成長,包

括進步的喜悅、突破困境、運

動競技的精神、人際關係…等 

有興趣參加者。  

自備球拍(進步較快) 

活動中心 
地下室 
桌球區 

12 712 7、8 洪照恩 熱舞 流行ＭＶ及街舞訓練 有興趣參加者。 表藝教室 

13 713 7、8 周楷叡 滾球 

1.滾球動作練習  

2.滾球規則講解  

3.賽事欣賞  

4.實際參賽 

有興趣參加者 
滾球場 
(雨天： 
會議室二) 

14 714 7、8 鄭皓芸 直笛團 

1.直笛教學 

2.樂理教學 

3.分組、重奏練習 

歡迎有興趣之同學參加。 

需配合樂團練習時間。 
會議室一 

15 801 7、8 簡婉娟 童軍團 

1.露營相關知能與技能(搭
帳、生火炊事、繩結、手工藝
製作、急救包紮、摩斯電碼、
旗語等)  
2.支援學校重要活動服務工作
(學校日及校慶頒獎、接待來賓) 
3.探索場體驗活動 
4.校外教學活動(密室逃脫
等，費用需自付，社團時間) 

八年級採事先登記制(舊生優
先，名額限 8名，有意參加者請
務必於 9/7(一)中午 12:30 前向
婉娟老師報名) 
七年級為線上選組 (限額 16
名，具服務熱忱、吃苦耐勞且喜
歡動手實作) 

342 童軍教室 

16 802 7 蔡邊 小田園 
對田園耕作有興趣的七年級同
學  

僅限 7年級，每班務必推派一人 小田園 

17 803 7、8 林菩馨 
數字油畫 
好好玩 

數字油畫 
有興趣參加者，酌收材料費每人
約 300 元。 

341 美術教室 

18 804 7 趙榆茹 「心」鮮事 
透過桌遊、影片及成員互動增
進自我認識。  

僅限七年級； 
有興趣參加且願意練習分享者。 

大團輔室 

19 805 7、8 楊義平 羽球 
1. 握拍方式 
2. 基本動作 
3. 分組練習 

有興趣參加者。 活動中心三樓 

20 806 7、8 蔡詩盈 籃球 
1. 個人基本動作培養 
2. 規則及防守觀念培養 

有興趣參加者。 
內籃球場 
(雨天： 
活動中心) 

21 807 7、8 邰思瑀 健康桌遊社 
將健康相關知識與桌上遊戲結
合，碰撞出有趣的火花 

對桌遊有興趣者 241 交安教室 

22 808 7、8 陳棋淞 游泳 
1.游泳基本能力培養 
2.游泳動作修正及養成  

有興趣參加者。 游泳池 

23 809 7、8 王煥民 田徑運動 由田徑運動來加強體能 有興趣參加者。 
操場 

(雨天： 
活動中心) 

24 810 7、8 曾雅慧 mt 手作社 認識紙膠帶並創作 
有興趣參加者。 

需自備 mt 紙膠帶 
烹飪教室 

25 811 7、8 白凱文 拳擊 
1.拳擊動作練習  

2.拳擊規則講解 
有興趣參加者。 

活動中心 
地下室 
拳擊區 

26 812 7、8 鄭靖佳 國樂團 

1.基本樂理教學  

2.分組教學  

3.合奏練習 

有興趣參加者。 
需配合團練，酌收團費。 

活動中心二樓 
國樂教室 

27 813 7、8 范孟竹 手作 
1. 認識基本的生活化學 
2. 黏土作品的創作     
3. 拼貼藝術的生活美學 

有興趣參加者 
酌收材料費每堂約 50 元。 

443 社團教室 

28 814 7、8 林合彬 跆拳道 

1.品勢教學   

2.踢擊訓練   

3.綜合訓練 

有興趣參加者 
活動中心一樓 

花燈區 

 


