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臺北市民生國中 108學年度第學一期八年七班班級經營計畫 

 

導師：王世中      學生：27名（男 13女 14） 

聯 絡 方 式 

學校電話：2765-3433轉 212 

手機：0928111705   

（可多利用免費通訊軟體聯繫，如 Line，導師 Line的帳號為 laudanwang） 

e-mail：laudanwang@hotmail.com 

家庭聯絡簿 

 

壹、班級經營理念：  

一、教育之道無他，唯愛與榜樣而已。807的每個學生都是老師的寶貝，老師將以父母之心並依賞

罰分明、一視同仁的原則來對待每個學生，讓每個學生都能在充滿愛與信任的環境中學習、成

長。 

二、從導師自身的自我要求做起，以言教、身教與境教並行方式，建立學生良好的學習楷模，特別

注重學生的品格教育，期許學生能擁有尊重、包容、勇敢、公正、誠實、負責、知足、感恩等

良善的品格。 

三、透過積極正面的肯定與支持，建立學生的自信，並鼓勵學生多元學習、適性發展，並適時給予

學生們站上舞台表現自我的機會，讓他們能夠一展長才、發光發亮。 

四、透過團隊互助合作的學習方式增進學生人際溝通技巧並培養主動學習、解決問題的關鍵能力。 

五、引導學生去探索、認識自己，藉以建立正確的人生目標與方向。 

 

貳、班級經營作法： 

一、課業學習： 

    1.強調「閱讀」－由於升學測驗的考題日趨生活化、多樣化，為拓展學生的眼界，將建立班 

              級書庫，鼓勵學生廣泛的閱讀，並利用晨光閱讀、自習課、鏤心之辭課等 

              時間分享讀後心得，以提升班級讀書風氣，養成他們書不離手的良好習慣。 

    2.強調「專注」－將採不定時巡堂方式，嚴格要求學生上課保持專注，認真學習，不做與課堂 

                    學習無關事情。專注力是提升學習成效的不二法門。專注力不足，不但影響           

                    到課業的學習，而且做事容易虎頭蛇尾，對未來的發展也有不利的影響。 

    3.強調「負責」－督導學生養成課前預習與課後複習的習慣，且能按時交作業，並遵守考試不 

                    作弊的學生本分，為自己的學習負責。 

二、生活常規： 

    1.強調「同理心」－期許 807每一位學生都能用愛看世界、用心過生活，時時懷著一顆感恩惜 

                      福的心。 

 2.強調「公平」－訂定 807班級公約暨課業、生活獎懲規定，並依公平、公正的原則對待每一 

                    位學生。 

    3.強調「互助合作」－807就像一個生命共同體，榮辱與共，唯有大家不分彼此、不斤斤計較， 
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                    養成互助、合作的習慣，班級才能戮力同心，克服所有的挑戰。 

三、例行工作：  

 1.監督班級早自習（7：50~8：20），檢查作業、聯絡簿，指導學生開始一天的生活。 

 2.處理學生出缺席情形並與家長聯繫。 

 3.批閱聯絡簿、日記，並瞭解、解決學生的問題。 

 4.輔導學生基本生活規範、禮貌、秩序、服裝儀容、環境衛生等。 

 5.隨時注意學生安全，處理班上偶發事件。觀察學生下課情形，上課鐘響進教室的情況，查看 

      學生中午用餐、午休狀況。 

 6.督導學生進行下午掃除工作 

    7.其他學校交辦事項。 

參、家長配合事項： 

一、請您幫助孩子培養正常、規律的作息時間，養成今日事今日畢的習慣。除了每天準時上、下學

外（早上 7:45到班上，教室值日生 7:35 到班上，進行 10分鐘打掃工作），晚上盡量將做作業

的時間提早，讓孩子能有充裕的睡眠時間 (盡量在 11點就寢)，隔天才能有充沛的精力迎接一

整天的挑戰。 

  二、請您仔細批閱孩子的聯絡簿，適時予以鼓勵或約束。聯絡簿是導師、學生、家長溝通的重要管 

      道，透過您的用心檢閱能明白孩子的生活動向，藉此也能讓孩子感受到您積極用心地陪伴、參  

      予他的學習生涯。 

三、國中時期的孩子是同儕取向，請您瞭解孩子的交友狀況、從事哪些休閒活動並掌握其課餘行蹤。 

若有疑義時，務必請您與我聯繫，以幫助孩子作正確的選擇。 

    四、本學期段考時間暨重要行事曆如下：〈請督促孩子提早準備、認真讀書〉  

    第一次段考：10月 8日／9日 

第二次段考：11月 25日／26日 

    第三次段考：1月 16日／17日 

    八年級單車成年禮：10/9 

    校慶園遊會：11/9 

    八年級童軍隔宿露營：11 月 14 日／15日 

    五公里路跑：11/26 

    直笛比賽：12/13  

結業式：1月 20日 

    其餘學校重要事項，請參閱本校行事曆(已公布於校園網站) 

  五、學校作業檢查，不合格者（包括未繳交及已繳交但未完成或未訂正者），一律按校規處理，故 

      懇請您提醒孩子按時繳交。 

  六、臨時請假，請以電話或簡訊告知導師，或打學校請假專線 27653433轉 333，以掌握孩子狀況。 

      假後，請家長填好請假證，並請孩子帶回學校交由導師簽章，再交至訓導處，才算完成請假手 

      續(以上手續請於三天內完成)。 

  七、儘量別讓孩子帶太多錢(200元以上)或手機等貴重物品到學校，以免造成不必要的麻煩。 
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肆、807第一學期班級幹部名單： 

職稱 班長 副班長 公區衛生 教室衛生 學藝股長 副學藝 糾察股長 副糾察 

姓名 靳叡媜 陳柏叡 楊嘉恩 盧那 顏子晴 許品喬 陳炯翰 江展亦 

職稱 圖書股長 輔導股長 資訊股長 總務股長 體育股長 文化股長 環保股長 保健股長 

姓名 陳婕妮 黃筱瑾 歐柏毅 陳奕穎 顏子淳 蔡薰儀 陳以恩 賴玉如 

伍、807第一學期班級小老師名單： 

科目 國文 英文 數學 理化 地理 歷史 公民 家政 

姓名 蔡薰儀 吳昕蓓 黃子峻 歐柏毅 賴玉如 陳婕妮 陳以恩 劉耕宏 

科目 童軍 表藝 音樂 健教 視藝 生活科技   

姓名 顏子淳 盧勝憲 蔡薰儀 陳雅蕙 孫子坤 顏子淳   

陸、807第一學期課表 

節 數 一 二 三 四 五 

1（08：25〜09：10） 體育 家政 英語 數學 國文 

2（09：25〜10：10） 公民 理化 健康教育 英語 理化 

3（10：20〜11：05） 國文 國文 數學 國文 英語聽力 

4（11：15〜12：00） 英語 數學 體育 視覺藝術 跨國巡禮 

5（13：20〜14：05）  理化 歷史 生活科技 實作演練 自習 

6（14：15〜15：00）  數學 童軍 鏤心織辭 音樂 班會 

7（15：20〜16：05） 地理 英語 輔導活動 表演藝術 聯課活動 

8（16：15〜17：00） 理輔 國輔 英輔 數輔  

柒、807第一學期各科教師 

捌、家長座談會流程 

1. 主席致詞 

2. 選舉文書家長 

3. 選舉家長會班級代表 2人 

4. 選舉總務家長 

國文 數學 英語 理化 地理 歷史 

王世中師 陳妍儒師 鄭凱方師 陳昕楷師 鄭雅清師 蔡沛蓁師 

公民 表演藝術 音樂 視覺藝術 體育 生活科技 

廖文傑師 周玠萱師 紀俞安師 向宣瑋師 蔡詩盈師 鄭富珍師 

童軍 家政 輔導活動 健教 班週會 聯課活動 

簡婉娟師 蔡欣珉師 陳達葳師 邰思瑀師 王世中師 王世中師 

鏤心織辭 英語聽力 跨國巡禮 實作演練   

王世中師 鄭凱方師 廖文傑師 陳昕楷師   
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5. 總務家長做班費及班級愛心基金收支報告 

6. 導師報告 

7. 班級事項討論 

8. 臨時動議 

9. 家長意見交流 

10. 散會 


