
臺北市 108 學年度「網路遊戲成癮研討會」 
研習實施計畫 

一、 計劃目標 

（一） 提升校園教師與輔導相關從業人員。 

（二） 強化醫療相關實務工作者對青少年網路遊戲成癮處理的專業知能。 

二、 主辦單位：臺北市立醫院聯合醫院松德院區 

三、 合辦單位：臺北市政府教育局、臺北市東區特教資源中心、臺灣精神醫學會、臺北

市社會工作師公會、中華民國精神衛生護理學會、中華民國職能治療師公會全國聯

合會、臺北市臨床心理師公會、臺北市諮商心理師公會 

四、 活動時間：108 年 09 月 27 日（星期五） 

五、 活動地點：臺北市立聯合醫院松德院區第二講堂 

六、 參加對象：特教教師、精神醫療、心理治療、諮商、教育與輔導等相關實務工作者，

暨教育單位、衛生局所、醫療機構、學協會、家長團體等對此議題有興趣之人士，

參加名額 30 人。 

七、 課程表 

時間 主題 講師 

08：40~09：00 報到  

09：00-09：10 開幕暨長官致詞  

09：10-10：00 網路成癮的診斷 柯志鴻教授 

10：10~10：25 休息時間  

10：25~11：55 網路遊戲成癮的治療 柯志鴻教授 

八、 報名方式：請於 108/9/18（星期三）下午 5點前至前至臺北市教師在職研習網

(http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx)完成報名程序，並請於 108/9/19（星

期四）下午 5點後至研習網確認是否錄取(登入後，至「個人服務」欄位，點選「我

的訊息」)。每場次人數上限為 30 人，依報名順序優先錄取，超過人數上限，恕不

錄取。若有相關問題逕洽承辦人 2732-1961#702 葉欣伃老師。 

九、 參加研習人員請惠予公假方式出席，全程參與者核發 3小時研習時數。 

十、 預期效益：增進相關從業人員對社會網路成癮之認識。 



十一、 注意事項 

(一) 研習課程期間如遇颱風等天災等不可抗力因素，停課與否依臺北市政府是否停

止上班為依據，不再另行通知。 

(二) 醫事專業人員參訓後，主辦單位將不另提供紙本研習會證明書；非醫事專業人

員，主辦單位將提供紙本研習證明書。 

(三) 本課程全程免費，不提供膳食；為響應政府環保政策，請學員自備環保杯。 

(四) 參加研習人員請全程配戴臺北市政府識別證出席。 

十二、 經費由教育局及芳和實驗國民中學相關經費支應。 

十三、 本計畫陳報教育局核備後實施，修正時亦同。 

 


