臺北市民生國民中學108學年度第1學期九年級綜合活動領域輔導活動課程計畫
※教科書版本:康軒版
※編撰教師:九年級輔導團隊
一、本學期學習目標
(1) 了解自己的興趣、特質以及目前的職業世界，藉此建構個人的未來夢想。

(2) 透過「我的生涯手札」之整合，發展出適合自己的生涯進路。
(3) 透過教育與社會資源管道的了解，探索並選擇適合自己的生涯方向。

二、本學期各單元內涵
	週
次
	單元
活動主題
	單元
學習目標
	能力
指標
	重大
議題
	節數
	評量
方法
	備
註

	1.
	生涯

金三角
	1、 課程介紹

2、 認識並澄清影響個人生涯發展的因素-個人、環境、資訊。
	2-4-6
	生涯發展
教育
	1
	態度評定
口頭發表
學習單
	

	2.
	迎向未來

（一）
	瞭解各類型學校的特色及內涵（高中、高職、五專、綜合高中、軍校等）。
	2-4-6
	生涯發展
教育
	1
	態度評定
小組討論
	(九年級第一次複習考)

	3
	迎向未來
(二)
	瞭解各類型學校的特色及內涵（高中、高職、五專、綜合高中、軍校等）。
	2-4-6
	生涯發展
教育
	1
	學習單
	

	4
	迎向未來
(三)
	瞭解各類型學校的特色及內涵（高中、高職、五專、綜合高中、軍校等）。
	2-4-6
	生涯發展
教育
	1
	學習單
	

	5
	生涯領航

儀表板
	上網填寫【生涯領航儀表板】各項生涯相關資料。
	1-4-1

1-4-2

2-4-6
	生涯發展
教育
資訊教育
	1
	實作評量
態度評定
	

	6
	心理測驗:

生涯興趣
量表


	1.瞭解興趣的意義
並釐清自己的興
趣傾向。

2.透過標準化測驗
探索自己的興趣與生涯發展的關係。
	1-4-2
	生涯發展
教育

性別平等
教育
	1
	實作評量

態度評定
	

	7
	我的夢想板

     (一)
	1、了解夢想實踐的
   要素。
2、初步擬定對未來
   之升學規劃及努
   力方向。
	1-4-2
1-4-3
	生涯發展
教育
	1
	態度評定
	(第一次定考)

	8
	我的夢想板(二)
	將對未來的升學規畫及努力方向透過夢想板製作給予自我正向提醒。
	1-4-2

1-4-3
	生涯發展
教育
	1
	實作評量
	

	9
	我的
特質拼盤1
	藉由人特質探索個人的興趣傾向及職業興趣。
	1-4-1
	生涯發展
教育
性別平等
教育
	1
	小組活動
	

	10
	我的
特質拼盤2
	1、 認識荷倫六型。

2、 瞭解人格特質與職業興趣的關聯。
	1-4-1
	生涯發展
教育

性別平等
教育
	1
	生涯檔案

態度評定
	

	11
	情境式職涯
興趣測驗解釋
	透過標準化測驗瞭解個人興趣適合發展的職業類型。
	1-4-2
2-4-6
	生涯發展
教育
資訊教育
	1
	生涯檔案
態度評定
學習單
	

	12
	基北區入學管道介紹與說明 
	認識基北區適性入學管道-免試入學、特色招生等。
	2-4-6

2-4-7
	生涯發展
教育
	1
	態度評定

學習單
	

	13
	開啟

升學大門1
	認識多元入學管道，整合各項升學資訊，為升學作準備。
	2-4-6

2-4-7
	生涯發展
教育
	1
	態度評定

學習單
	

	14
	生涯
興趣量表

測驗解釋1
	透過標準化測驗瞭解個人興趣及適合發展的職業類型。
	2-4-6
	生涯發展
教育
	1
	生涯檔案

態度評定
	(第二次定考)

	15
	生涯
興趣量表

測驗解釋2
	透過標準化測驗瞭解個人興趣及適合發展的職業類型。
	2-4-6
	生涯發展
教育
	1
	生涯檔案

態度評定
	

	16
	開啟

升學大門2
	認識多元入學管道，整合各項升學資訊，為升學作準備。
	2-4-6

2-4-7
	生涯發展
教育
	1
	態度評定

學習單
	

	17
	生涯

名人堂
	1、
定義生涯成功意涵及需要的要素。
2、
分享各國、各職
    業生涯圓夢的
    實例。
	1-4-1

2-4-6
	生涯發展

教育
	1
	小組討論
	(九年級第二次複習考)

	18
	生命轉彎處
	1、 了解生命存在
 不可預測的面 
 向。

2、 培養面對挫折 
 及正面思考的 
 生活態度。
	1-4-4
1-4-5
	生命教育
	1
	態度評定
	

	19
	心靈深呼吸
	學習不同紓壓方式並調整面對生活的態度。
	1-4-4
	生命教育
	1
	口頭發表
	

	20
	高中職免試入學志願模
擬選填
	協助學生熟悉免試
入學志願選填程
序，並學習檢視、調
整志願。
	2-4-6
2-4-7


	生涯發展教育
	1
	實作評量
態度評定
	

	21
	課程回顧
	回顧整學期的課程及學習成果。
	1-4-1

1-4-2
2-4-7
	
	1
	態度評定
小組討論

口頭發表
	(第三次定考)

	
	
	
	
	
	
	
	

	


臺北市民生國民中學108學年度第2學期九年級綜合活動領域輔導活動 課程計畫

※教科書版本:康軒版
※編撰教師: 九年級輔導團隊
一、本學期學習目標:

(4) 了解自己的興趣、特質以及目前的職業世界，藉此建構個人的生涯目標。

(5) 透過「我的生涯手札」與「生涯領航儀表板」之整合，發展出適合自己的生涯進路。

(6) 透過教育與社會資源管道的了解，探索並選擇適合自己的生涯方向。

二、本學期各單元內涵
	週
次
	單元
活動主題
	單元
學習目標
	能力
指標
	重大
議題
	節數
	評量
方法
	備
註

	1.
	生涯資訊
補給站
	1.瞭解本學期整體
  課程內容。
2.介紹適性入學、升 
  學進路相關資源
  網站。
	2-4-6
2-4-7
	生涯發展教育
	1
	口頭發表
態度評定
	

	2.
	我看重什麼—
價值觀（一）
	1.協助學生瞭解價 
  值觀的意涵。

2.引導學生澄清
  自己的價值觀。
	1-4-1
1-4-5
	生命教育
	1
	口頭發表
實作評量

態度評定
	(九年級第三次複習考)

	3
	我看重什麼—
價值觀（二）
	1.協助學生瞭解價

  值觀的意涵。
2.引導學生澄清
  自己的價值觀。
	1-4-1
1-4-5
	生命教育
	1
	實作評量
態度評定

學習單
	

	4
	工作價值觀
	1.協助學生認識
  工作價值觀。
2.引導學生自我瞭
  解並評估未來生
  活與工作型態。
	1-4-1
2-4-1
	生涯發展教育

	1
	口頭發表
實作評量

態度評定
	

	5
	生涯統整
面面觀
	彙整個人特質、能力、興趣資料，發現個人未來升學、就業適合發展的方向。
	1-4-1
1-4-2

2-4-6

2-4-7
	生涯發展教育
資訊教育
	1
	生涯檔案
態度評定
	

	6
	生涯發展規劃書（一）
	協助學生思考自己的生涯進路，並進行初步生涯規劃。
	1-4-1
1-4-2

2-4-6

2-4-7
	生涯發展教育
	1
	生涯檔案
態度評定
	

	7
	生涯發展規劃書（二）
	引導學生思考自我

狀態、自己與環境

互動關係與生涯資

訊對於自己做決定

的影響。
	1-4-1
1-4-2

2-4-6

2-4-7
	生涯發展教育
資訊教育
	1
	生涯檔案
態度評定
	

	8
	抉擇時刻
	1.了解生涯抉擇的因素，並覺察個人升學選校的考慮因素。

2.透過平衡單實作對個人的生涯選擇進行評估。
	2-4-6
2-4-7


	生涯發展教育
	1
	實作評量
態度評定

口頭發表


	(第一次定考)

	9
	高中職免試入
學志願模擬選填
	協助學生熟悉免試
入學志願選填程
序，並學習檢視、
調整志願。
	2-4-6
2-4-7


	生涯發展教育
	1
	實作評量
態度評定
	

	10
	包中祈福
	學生透過祈福卡的製作，為自己祈福，並鼓勵同學間相互加油打氣，給予支持。
	1-4-3
2-4-7
	生涯發展教育
	1
	口頭發表態度評定
實作評量
	(九年級第四次複習考)

	11
	高中職免試入
學志願模擬選填
	協助學生熟悉免試
入學志願選填程
序，並學習檢視、
調整志願。
	2-4-6
2-4-7


	生涯發展教育
	1
	實作評量
態度評定
	

	12
	適性輔導/
多元文化影片欣賞(一)
	1.進行志願選填個別適性輔導。
2.藉由影片瞭解不同文化背景的生活樣態。
	1-4-5
3-4-4
	性別平等教育
家庭教育
	1
	生涯檔案
個別討論

態度評定
	

	13
	適性輔導/
多元文化影片欣賞(二)
	1.進行志願選填個別適性輔導。
2.檢視自身的價值觀，並學習欣賞與接納多元的價值觀。
	1-4-5
3-4-4
	性別平等教育
家庭教育
	1
	生涯檔案
個別討論

態度評定
	

	14
	適性輔導/
多元文化影片欣賞(三)
	1.進行志願選填個別適性輔導。
2.檢視自身的價值觀，並學習欣賞與接納多元的價值觀。
	1-4-5
3-4-4
	性別平等教育
家庭教育
	1
	生涯檔案
個別討論

態度評定
	(第二次定考)

	15
	工作
特搜隊(一)
	1.引導學生認識各  
  行各業及工作條 
  件。
2.協助學生辨別打   工求職時的陷阱。
	2-4-6
2-4-7
	生涯發展教育
	1
	口頭發表
態度評定
	

	16
	工作
特搜隊(二)
	1.引導學生認識各  
  行各業及工作條 
  件。
2.協助學生辨別打   工求職時的陷阱。
	2-4-6
2-4-7


	生涯發展教育
	1
	態度評定

學習單
	

	17
	高中職免試入學志願模
擬選填
	協助學生熟悉免試
入學志願選填程
序，並學習檢視、調
整志願。
	2-4-6
2-4-7
	生涯發展教育
	1
	實作評量
態度評定
	

	18
	回饋與祝福
	協助學生分享國中
生活點滴並給予彼
此祝福及回饋。
	1-4-1
1-4-5
	生命教育
	1
	態度評定
口頭發表
	(畢業典禮)
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