臺北市民生國民中學(高中國中部)
108學年度第1學期九年級綜合領域家政課程計畫
教科書版本:康軒版 
編撰教師邱妤萱 
本學期學習目標
(1) 具備感受生活的基本能力、並拓展自己的視野、接受多元的文化。
(2) 在團隊合作中能學習分工與合群並有效率地完成製作。

(3) 能培養健康、環保的飲食概念、並積極實踐於日常生活之中。
本學期各單元內涵
	週
次
	單元
活動主題
	單元
學習目標
	能力
指標
	重大
議題
	節數
	評量
方法
	備
註

	1.
	課程簡介

發現地方美—旅行回憶
	1.啟發學生對本學期家政課的興趣

2.增廣視野，接觸台北以外的城市之美
	2-4-6

3-4-4

3-4-5

1-4-4
	家政

環境
	1
	參與討論
	

	2.
	發現地方美​—旅行回憶
	1.回憶從小到大的旅行經驗，並能從中體會與家人間的互動關係

2.增廣視野，接觸台北以外的城市之美
	2-4-6

3-4-4

3-4-5

1-4-4
	家政

環境
	1
	學習單

課堂分享
	

	3
	發現地方美​​—台灣特色行
	1.對於台灣各地的特產與風俗民情文化有初步的了解
	2-4-6

3-4-4

3-4-5

1-4-4
	家政

環境
	1
	參與討論
	

	4
	發現地方美​​—分享在地情
	1.在分享中了解台灣各地的風俗民情
	2-4-6

3-4-4

3-4-5

1-4-4
	家政

資訊

多元文化
	1
	參與討論

課堂分享
	

	5
	行銷在地​​—伴手禮實做
	1.製作的過程中學習如何掌握在地的獨創特色、融入文創設計、搭配行銷手法來提升商品價值。
	2-4-6

3-4-4

3-4-5
1-4-3
1-4-4
	家政

資訊

多元文化
	2
	小組合作

學習單

實際製作
	

	6
	行銷在地​​—伴手禮實做
	1.製作的過程中學習如何掌握在地的獨創特色、融入文創設計、搭配行銷手法來提升商品價值。
	2-4-6

3-4-4

3-4-5
1-4-3
1-4-4
	家政

資訊

多元文化
	
	小組合作

學習單

實際製作
	

	7
	行銷在地​​—伴手禮實做
	1.製作的過程中學習如何掌握在地的獨創特色、融入文創設計、搭配行銷手法來提升商品價值。
	2-4-6

3-4-4

3-4-5
1-4-3
1-4-4
	家政

資訊

多元文化
	
	小組合作

學習單

實際製作
	

	8
	行銷在地​​—伴手禮發表
	1.觀摩的過程中，學習讚美與給予批評等意見
	2-4-6

3-4-4

3-4-5

1-4-4
	家政
	1
	學習單

觀察記錄
	

	9
	繽紛的世界
	1.了解各國在飲食上與台灣的差異
	2-4-6

3-4-4

3-4-5

1-4-4
	多元文化

資訊
	1
	專心聽講

課堂分享
	

	10
	各國風情話
	1.了解各國在建築、服裝、風俗民情禮儀上的差異
	2-4-6

3-4-4

3-4-5

1-4-4
	家政

資訊

生涯
	1
	小組討倫

課堂分享
	

	11
	大廚秘笈－鍋碗瓢盆
	1.了解並熟悉廚房用具等使用方式
	2-4-6

2-4-7
	家政
兩性
	1
	專心聽講
課堂提問
	

	12
	烹飪實習一
	1.學習簡易的雞蛋料理
	3-4-1

3-4-2
	家政

兩性

生涯
	1
	實作

學習單
	

	13
	烹飪實習二
	1.學習中式點心麵糰的揉製方法
	3-4-1

3-4-2
	家政

兩性

生涯
	1
	實作

學習單
	

	14
	異國風情話報告
	1.在聆聽的過程中去了解歐、亞、美、非、大洋洲等不同國家的人文特色
	2-4-6

3-4-4

3-4-5

1-4-4
	家政

資訊

環境
	3
	課堂報告

課堂提問


	

	15
	異國風情話報告
	1.在聆聽的過程中去了解歐、亞、美、非、大洋洲等不同國家的人文特色
	2-4-6

3-4-4

3-4-5

1-4-4
	家政

資訊

環境
	
	課堂報告

課堂提問
	

	16
	異國風情話報告

	1.在聆聽的過程中去了解歐、亞、美、非、大洋洲等不同國家的人文特色

2.培養能與國際接軌的能力
	3-4-4

3-4-5
	家政

資訊

環境
	
	課堂報告

課堂提問
	

	17
	烹飪實習三
	1.調製簡易的水果香檳飲料
	3-4-1

3-4-2
	家政

兩性

生涯
	1
	實作

學習單
	

	18
	實習總檢討
	1.能了解並學習在烹飪過程中失誤的地方能如何改善
	2-4-6

2-4-7
	家政
	1
	分享

檢討
	

	19
	計出好菜－菜單協調
	1.配合飲食指標設計一日飲食菜單
	2-4-1

3-4-1

1-4-1
	家庭

健康促進
	1
	學習單
	

	20
	計出好菜－美食記憶
	1.學生藉由書寫每日飲食紀錄並檢討自己的飲食是否有符合健康原則
	2-4-1

3-4-1

1-4-2
	健康促進

環保
	1
	能分享

學習單
	

	21
	課程總回顧
	1.培養學生反思自己的能力

2.檢視本學期學習狀況
	1-4-1

3-4-1
	家政
	
	課堂分享
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	


108-1 九年級家政科評分項目及標準

	第一次定考

佔25﹪
	伴手禮設計

方式：以小組互助合作方式進行，包含討論出伴手禮的行銷策略及文宣品，並把成品實作出來。

時間：3堂課，各組討論設計、實際製作、展現成果與互評

評量標準：書面資料整齊、小組合作、成品美觀

	第二次定考

佔25﹪
	烹飪實習

方式：水果香檳飲料及杯子外觀的整體設計

時間：1堂課，課堂上完成製作及善後工作

評量標準：作品佔90﹪、心得佔10﹪

作品評量考量完成度、工作習慣、上課秩序、環境整潔等

	平時成績

佔50﹪
	情意佔20﹪

包含上課態度、秩序、課堂參與度、小組表現等

學習單佔15%

    旅行回憶學習單

小組報告佔15﹪

口頭報告、團體參與度為主


臺北市民生國民中學(高中國中部)
108學年度第 2 學期 九 年級   綜合   領域 家政  課程計畫
教科書版本:  康軒  版 
編撰教師: 邱妤萱  
本學期學習目標
1. 能省思檢核個人的金錢價值觀

2. 辨別消費物品中是想要或需要，學習理性消費的技巧
3. 藉由設計與執行下午茶的活動表達對師長的感謝與感恩

本學期各單元內涵
	週
次
	單元
活動主題
	單元
學習目標
	能力
指標
	重大
議題
	節數
	評量
方法
	備
註

	1.
	西點烘焙器具與常用材料的認識
	1. 認識西點製作常用的材料及設備

2. 能夠閱讀食譜做簡易的份量估算
	1-4-2

2-4-6
	家政

生涯
	2
	認真聽講

課堂提問
	

	2.
	西點烘焙器具與常用材料的認識
	1.認識西點製作常用的材料及設備

2.能夠閱讀食譜做簡易的份量估算
	1-4-2

2-4-6
	家政

生涯
	
	認真聽講

課堂提問
	

	3
	烹飪實作一
	1.由簡易的煎餅製作進而學習如何擺盤與裝飾
	1-4-2

2-4-6
	家政

生涯

健康
	1
	實作演練
	

	4
	典藏記憶-經典回憶
	1.回憶所學課程並學習運用在生活中進而嘗試與未來生涯做連結
	2-4-1
	家政

生涯
	2
	學生發表
	

	5
	典藏記憶-經典回憶
	1.回憶所學課程並學習運用在生活中進而嘗試與未來生涯做連結
	2-4-1
	家政

生涯
	2
	學生發表
	

	6
	烹飪實作二
	1.由簡易的法式吐司，設計出兼顧健康與營養的早餐
	1-4-2

2-4-6
	家政

生涯

健康
	1
	實作演練
	烹飪實作二

	7
	典藏記憶-珍愛行動
	1. 能與他人討論、溝通，進而學習與他人分工合作

2. 合力完成下午茶的規劃設計與執行
	2-4-1

2-4-6

3-4-1

4-4-2
	家政

生涯
	3
	學習單

口頭報告
	典藏記憶-珍愛行動

	8
	典藏記憶-珍愛行動
	1. 能與他人討論、溝通，進而學習與他人分工合作

2. 合力完成下午茶的規劃設計與執行
	2-4-1

2-4-6

3-4-1

4-4-2
	家政

生涯
	
	學習單

口頭報告
	

	9
	典藏記憶-珍愛行動

(下午茶實作)
	1. 執行下午茶的茶點製作

2. 能誠摯地對師長表達感謝之心
	2-4-1

3-4-1
	家政

生涯
	
	實際製作

學習單
	

	10
	下午茶活動

檢討
	1. 能分享製作過程中遭遇的困境

2. 能分享面對困難時所想到的解決方式

3. 分享師長老師給予建議
	2-4-1

2-4-6

3-4-1

4-4-2
	家政

生涯
	1
	課堂分享
	

	11
	烹飪實作三
	1. 製作吐司PIZZA

2. 能利用之前所學搭配出兼顧健康營養的食材
	1-4-2

2-4-6
	家政

生涯

健康
	1
	實作演練
	

	12
	家庭經營家-選擇大不同
	1. 能省察自己的金錢價值觀

2. 學習金錢管理的技巧，減少不必要的消費
	2-4-1
	家政

生涯
	3
	學習單

課堂分享
	

	13
	家庭經營家-選擇大不同
	扭轉奇蹟影片欣賞
	2-4-2

2-4-7
	家政

生涯

性別
	
	觀賞影片
	

	14
	家庭經營家-選擇大不同
	扭轉奇蹟影片欣賞
	2-4-2

2-4-7
	家政

生涯

性別
	
	觀賞影片
	

	15
	家庭經營家-選擇大不同
	影片心得分享
	2-4-2

2-4-7
	家政

生涯

性別
	1
	分享自己的想法
	

	16
	家庭經營家-金金有為
	1. 了解家庭的基本支出

2. 學習金錢管理的技巧
	2-4-1
	家政

環境

性別
	1
	學習單
	

	17
	家庭經營家-共築家園
	1.當家庭發生變化時，能嘗試運用各種策略度過危機
	2-4-4

2-4-5
	家政

環境

性別
	1
	小組討論

小組發表
	

	18
	課程總回顧
	1. 回顧本學期所學

2. 從中找尋自己的興趣與未來的生涯規劃
	1-4-1

1-4-2

2-4-1
	家政

環境

性別

生涯
	1
	課堂分享
	

	


108學年度九年級下學期家政科評分項目及標準

	第一次定考

佔50﹪
	感恩惜福下午茶企劃案

方式：各小組運用課堂上教授的西點烘焙知識，以及搭配課本第三單元家庭經營家的理財規劃概念，每一組設計一道下午茶的餐點並實際實作出來。

時間：為期二週的資料蒐集討論，一週實作。

評量標準：小組書面資料完整呈現、成品的美觀度、精緻度、個人心得分享

	平時成績

佔50﹪
	課堂表現30%

包含上課態度、秩序、課堂參與度、組內的合作精神表現等

書面作業20%

以課堂中的學習單及課本的問題回答為主
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