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教科書版本:康軒版
1、 本學年學習目標
(1) 審視與修正個人穿衣決策考量習慣。
(2) 認識衣料特性及搭配原則，並應用於生活中。
(3) 能考量生活情境需求，選擇合宜衣物；參與團隊從籌備到展示服裝秀活動的歷程。
(4) 了解合宜的衣物清潔及收納方法，並運用於生活中。
    (五)認識縫紉相關用具，並知道其使用方式及安全注意事項。
    (六)熟練基本手縫方法，並將之運用於生活中。
    (七)體認禮儀在生活中的重要性，並將所學運用於生活。
    (八)認識一些各國的風俗、民情、文化。
2、 第1學期各單元內涵
	週
次
	單元
活動主題
	單元
學習目標
	能力
指標
	重大
議題
	節數
	評量
方法
	備
註

	1
	課程簡介
	讓學生知曉本學期課程內容及須注意的事項。
	
	
	1
	專心聽講
	

	2
	穿出自己
	覺察自己穿衣決策的考量因素及與他人的異同。
	2-4-1
	家政
性平
	1
	個人經驗分享
	

	3
	衣采萬千--服飾搭配技巧（體型）
	認識合宜的服裝搭配原則。
	2-4-1
	家政
性平
	1
	專心聽講
	

	4
	衣采萬千--服飾搭配技巧（款式、線條）
	認識合宜的服裝搭配原則。
	2-4-1
	家政
性平
	1
	專心聽講
	

	5
	衣采萬千--服飾搭配技巧（顏色、場合）
	認識合宜的服裝搭配原則。
	2-4-1
	家政
性平
	1
	專心聽講
	

	6
	衣采萬千--服飾搭配技巧（飾品）
	認識合宜的服裝搭配原則。
	2-4-1
	家政
性平
	1
	專心聽講
	

	7
	衣展長才--小組服裝秀說明
	能依據生活情境及個人特質來搭配衣物，並知曉服裝秀的呈現方式。
	2-4-1
	家政
性平
	1
	專心聽講、參與討論
	

	8
	衣展長才--服裝秀小組討論及製作
	能參與團隊籌備服裝秀的活動。
	2-4-1
3-4-1
3-4-2
	家政
性平
生涯
	1
	專心聽講、參與討論
	

	9
	衣展長才--服裝秀
	能參與團隊展示服裝秀的活動。
	3-4-1
3-4-2
	家政
性平
生涯
	1
	學習單、分組演示
	

	10
	衣質乾坤--材質知多少（纖維）
	觀察不同衣料吸水性的差異，覺察衣料選擇與穿著舒適的關聯性。
	2-4-1
	家政
	1
	實務操作、學習單
	

	11
	衣質乾坤--材質知多少（纖維）
	了解常見衣料材質的特性及其應用。
	2-4-1
	家政
環境
	1
	專心聽講
	

	12
	衣質乾坤--材質知多少（纖維）
	了解常見衣料材質的特性及其應用。
	2-4-1
	家政
環境
	1
	專心聽講
	

	13
	衣質乾坤--材質知多少（織法）
	了解常見衣料織法的特性及其應用。
	2-4-1
	家政
環境
	1
	專心聽講
	

	14
	衣質乾坤--釘板編織
	能透過操作來體會織法的特性，並製作出作品。
	2-4-1
	家政
	1
	實務操作
	

	15
	衣質乾坤--釘板編織
	能透過操作來體會織法的特性，並製作出作品。
	2-4-1
	家政
	1
	實務操作
	

	16
	衣質乾坤--釘板編織
	能透過操作來體會織法的特性，並製作出作品。
	2-4-1
	家政
	1
	實務操作
	

	17
	煥然衣新--洗衣妙招
	認識衣物洗滌標示，進而了解合宜的衣物清潔方法。
	2-4-1
	家政
環境
	1
	專心聽講、參與討論
	

	18
	煥然衣新--洗衣妙招
	了解合宜的衣物清潔方法，並能運用相關知能於生活中。
	2-4-1
	家政
環境
	1
	專心聽講、學習單
	

	19
	煥然衣新--收納有方
	了解合宜的衣物收納方法。
	2-4-1
	家政
環境
	1
	專心聽講、參與討論
	

	20
	煥然衣新--賦予服飾新生命
	能運用創意將不合的衣物進行再利用。
	2-4-1
	家政
環境
	1
	專心聽講、參與討論
	

	21
	省思與回顧
	複習、歸納本學期的學習內容。
	
	
	1
	專心聽講、參與討論
	


3、 第2學期各單元內涵
	週
次
	單元
活動主題
	單元
學習目標
	能力
指標
	重大
議題
	節數
	評量
方法
	備
註

	1
	課程介紹
	讓學生知曉本學期課程內容及須注意的事項。
	
	
	1
	專心聽講
	

	2
	縫紉工具介紹
	知曉手縫常使用的用品名稱及功能。
	2-4-1
	性平
家政
	1
	專心聽講
	

	3
	基本手縫─穿針引線
	熟悉各種基本手縫法。
	2-4-1
	性平
家政
	1
	實務操作
	

	4
	基本手縫─平針縫、回針縫
	熟悉各種基本手縫法。
	2-4-1
	性平
家政
	1
	實務操作
	

	5
	基本手縫─交叉縫、斜針縫
	熟悉各種基本手縫法。
	2-4-1
	性平
家政
	1
	實務操作
	

	6
	基本手縫─毛邊縫、藏針縫
	熟悉各種基本手縫法。
	2-4-1
	性平
家政
	1
	實務操作
	

	7
	基本手縫─鈕釦、裙鈎
	熟悉各種基本手縫法。
	2-4-1
	性平
家政
	1
	實務操作
	

	8
	手縫作品製作概念介紹
	了解一般手縫作品製作的概念。
	2-4-1
	性平
家政
	1
	實務操作
、學習單
	

	9
	手做百寶袋
	能將手縫法正確運用並製作出作品。
	2-4-1
	性平
家政
	1
	實務操作
	

	10
	手做百寶袋
	能將手縫法正確運用並製作出作品。
	2-4-1
	性平
家政
	1
	實務操作
	

	11
	手做百寶袋
	能將手縫法正確運用並製作出作品。
	2-4-1
	性平
家政
	1
	實務操作
	

	12
	手做百寶袋
	能將手縫法正確運用並製作出作品。
	2-4-1
	性平
家政
	1
	實務操作
	

	13
	世界真奇妙
	從搶答活動中體會世界文化大不同。
	3-4-4
	家庭
多元文化
	1
	小組競賽
	

	14
	生活禮儀引導
	知曉生活中禮儀的重要性及第二次定考的實施方式。
	2-4-1
	家庭
多元文化
	1
	專心聽講、參與討論
	

	15
	生活禮儀內容補充
	了解生活中的禮儀。
	2-4-1
	家庭
多元文化
	1
	專心聽講
	

	16
	生活禮儀分組討論
	能參與生活禮儀狀況劇之籌備。
	2-4-1
3-4-2
3-4-4
	家庭
多元文化
	1
	參與討論
	

	17
	禮輕情意重—
手工紙袋
	能利用廢紙製作紙袋，以達資源再利用及包裝送禮之目的。
	2-4-1
	家庭
環境
	1
	實務操作
	

	18
	生活禮儀狀況題分組演示
	能參與生活禮儀狀況劇活動，並知曉正確之生活禮儀。
	2-4-1
3-4-2
3-4-4
	家庭
多元文化
	1
	分組表演、學習單
	

	19
	生活禮儀狀況題分組演示
	能參與生活禮儀狀況劇活動，並知曉正確之生活禮儀。
	2-4-1
3-4-2
3-4-4
	家庭
多元文化
	1
	分組表演、學習單
	

	20
	省思與回饋
	複習、歸納本學期的學習內容。
	
	
	1
	專心聽講、分享表達
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臺北市 民生 國民中學 108 學年度 八 年級 綜合活動 領域 家政 課程計畫   教科書版本 : 康軒 版   一、   本學 年 學習目標   ( 一 )   審視與修正個人穿衣決策考量習慣。   ( 二 )   認識衣料特性及搭配原則，並應用於生活中。   ( 三 )   能考量生活情境需求，選擇合宜衣物；參與團隊從籌備到展示服裝秀 活動的歷程。   ( 四 )   了解合宜的衣物清潔及收納方法，並運用於生活中。        ( 五 ) 認識縫紉相關用具，並知道其使用方式及安全注意事項。        ( 六 ) 熟練基本手縫方法，並將之運用於生活中。        ( 七 ) 體認禮儀在生活中的重要性，並將所學運用於生活。        ( 八 ) 認識一些各國的風俗、民情、文化。   二、   第 1 學期各單元內涵  

週   次  單元   活動主題  單元   學習目標  能力   指標  重大   議題  節 數  評量   方法  備   註  

1  課程簡介  讓學生知曉本學期課程內 容及須注意的事項。    1  專心聽講   

2  穿出自己  覺察自己穿衣決策的考量 因素及與他人的異同。  2 - 4 - 1  家政   性平  1  個人經驗分 享   

3  衣采萬千 -- 服飾搭 配技巧（體型）  認識合宜的服裝搭配原 則。  2 - 4 - 1  家政   性平  1  專心聽講   

4  衣采萬千 -- 服飾搭 配技巧（款式、線 條）  認識合宜的服裝搭配原 則。  2 - 4 - 1  家政   性平  1  專心聽講   

5  衣采萬千 -- 服飾搭 配技巧（顏色、場 合）  認識合宜的服裝搭配原 則。  2 - 4 - 1  家政   性平  1  專心聽講   

6  衣采萬千 -- 服飾搭 配技巧（飾品）  認識合宜的服裝搭配原 則。  2 - 4 - 1  家政   性平  1  專心聽講   

7  衣展長才 -- 小組服 裝秀說明  能依據生活情境及個人特 質來搭配衣物，並知曉服 裝秀的呈現方式。  2 - 4 - 1  家政   性平  1  專心聽講、 參與討論   

8  衣展長才 -- 服裝秀 小組討論及製作  能參與團隊籌備服裝秀的 活動。  2 - 4 - 1   3 - 4 - 1   3 - 4 - 2  家政   性平   生涯  1  專心聽講、 參與討論   

