[bookmark: _GoBack]臺北市國中彈性學習課程設計表(範例)
	課程名稱
	民生大小事(活動篇)
	年級/
每週節數
	七年級/每週1節
	設計者
	自然領域團隊

	總綱
核心素養
	1.U- A1探索自我，有效規劃生涯
2.U- A3具備規劃、實踐的素養，並以創新的態度與作為因應新的情境
3.J- A2具備理解情境全貌，並做獨立思考分析

	課程目標
	1.學生能理解科學對民生大小事的應用
2.學生能獨立思考分析民生大小事及個人生涯發展的關係
3.學生能分組分析探究民生大小事趨勢

	學習
內容
	1. 民生的山水(3節)
2. 單車成年禮(3節)
3. 童軍露營(3節)
4. 5公里路跑(6節)
5.進行分組報告(3節)
	學習
表現
	1.學生能閱讀理解所蒐集的資料
2.學生能分析各種相關資料
3.學生能比較及區辨各種相關資料
4.學生能設計民生大小事報告

	子
主題
	1. 基隆河的曲流、河濱的觀山-大屯火山、民生岩石知多少(3節)
2. 腳踏車科學(3節)
3. 空中取火的奇聞(3節)
4. 跑步之物理学-姿勢跑法(3節)及速率-跑步之配速(3節)
5.進行分組報告(3節)

	表現任務
	表現任務說明
利用分組踏察訪談並了解民生國中的山水如何與民生國中一年的活動產生關連:這些當地人文及自然知識如何能讓單車成年禮的活動充滿知性及感性的體驗，以及了解民生5公里路跑的活動的特殊性，並設計出民生大小事報告。
評量方式規劃
1. 心智圖(第3週)
2.分組報告(第15週至第18週)


	課程架構(18週簡案)

	週次
	課程主題與學習目標
	學習內容
(請參照領綱)
	學習表現
(請參照領綱)
	學生學習活動
(課程進度階段安排)
	檢核點
(學習評量，形成性評量對應學習活動)
	學生困難分析

	1
	民生的山水(1~3週)
介紹基隆河的曲流




河濱的觀山-大屯火山、



民生岩石知多少


單車成年禮(4~6週)
腳踏車科學


單車操作



童軍露營(7~9週)
空中取火的奇聞



 






5公里路跑(10~12週)
跑步之物理学-姿勢跑法(Pose Running)







5公里路跑 (13~15週)
速率-跑步之配速





學生報告(16~18週)
	Ia-Ⅳ-1外營力及內營力的作用會改變地貌。
INd-Ⅱ-5
自然環境中有砂石及土壤，會因水流、風而發生改變。

Fa-Ⅳ-2三大類岩石有不同的特徵和成因。





Eb-Ⅳ-8簡單機械，例如：槓桿、滑輪、輪軸、齒輪、斜面等，通常具有省時、省力，或者是改變作用力方向等功能。



Ba-Ⅳ-1能量有不同形態，如動能、熱能(thermal energy)、光能、電能、化學能等，而且彼此之間可以轉換。孤立系統的能量在轉換過程中總能量會維持定值。
	Ba-Ⅳ-3化學反應中的能量改變常以吸熱或放熱的形式發生。



Eb-Ⅳ-13 物體的質量決定其慣性大小。
Eb-Ⅳ-2 力矩會改變物體的轉動，槓桿是力矩的作用。
Ba-Ⅳ-7地表附近的重力位能。




Eb-Ⅳ-12物體做加速度運動時，必受力。以相同的力量作用 相同的時間，則質量愈小的物體其受力後造成的速度 改變愈大。





學生2人一組自行選擇和自然科學有關的主題報告，每組10分鐘
	pe-Ⅱ-1
能了解一個因素改變可能造成的影響，進而預測活動的大致結果。在教師或教科書的指導或說明下，能了解探究的計畫。
tr-Ⅳ-1
能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自然現象及實驗數據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論點的正確性。
 
ai -Ⅳ-1
動手實作解決問題或驗證自己想法，而獲得成就感。
ai -Ⅳ-2
透過與同儕的討論，分享科學發現樂趣


tr-Ⅳ-1
能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自然現象及實驗數據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論點的正確性。
ai-Ⅳ-2
透過與同儕的討論，分享科學發現的樂趣


an -Ⅳ-3 體察到科學家們具有堅毅、嚴謹和講求邏輯的特質，也具有好奇 心、求知慾和想像力。






pa-Ⅳ-1 能分析歸納、製作圖表、使用資訊與數學等方法，整理資訊或數 據。










	1學生學會使用網路地圖，並了解學校附近的環境。(一節)
2學生使用網路地圖觀察及紀錄基隆河的曲流及河濱的觀山-大屯火山群各火山的地理位置。 (一節)
3學生將老師介紹的各種常見的岩石資訊，提出校園出現此岩石的可能位置。




民生單車成年禮
1.臺北市河濱公園自行車的介紹與使用
2.腳踏車的種類與構造
3.腳踏車的維修



1.了解燃燒的氧化反應。
2.了解反應中的能量改變的形式





實際學習姿勢跑法
1. 關鍵跑姿 落下 拉起為
姿勢跑法三部曲
2. 力矩原理講解





1.速率及路徑長的定義
2.學習運動APP(MySports)做軌跡紀錄及分析











	1說出此環境中的好山及好水及特色。(20%)
2標示出各火位置及說出曲流的成因。(20%)
3用網路蒐集此火山的相關資料，再將資料整理成報告。(20%)
4能說出三大類岩石及其成因。(20%)
5在校園觀察(可用行動載具輔助)，並完成學習單。
(20%)


學習單(30%)
親身參與自行車的騎乘與記錄。
簡單維修工具的使用(30%)
實作評量(40%)


1.學習單(50%)
2.燃燒及乾餾實驗(50%)






1. 姿勢錄影分析(50%)
2. 力矩原理測驗(50%)







1. 分析速率-時間測驗(50%)
2. 自訂目標跑步達成自評(50%)



口頭報告

	










不會騎腳踏車學生效果比較差。


物質燃點的描述






短時間不易學會


使用APP時數據太多不知如何析
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	學習經驗設計(每週課程詳案)

	週次
	學生學習活動
	教學時間
	學習評量(檢核點)
	使用教材(影音媒體、資料數據與文本)
*若為自編教材則仍需出具資料佐證

	1
	學生學會使用網路地圖，並了解學校附近的環境。
	45分
	口頭報告
	網路、基隆河及大屯山圖檔

	2
	學生使用網路地圖觀察及紀錄基隆河的曲流及河濱的觀山-大屯火山群各火山的地理位置。
	45分
	口頭報告
資料蒐集整理
	網路、基隆河及大屯山圖檔

	3
	學生將老師介紹的各種常見的岩石資訊，找出校園出現岩石的位置，
	45分
	學習單
	校園配置圖檔、岩石標本及圖檔或平板

	4
	民生單車成年禮
臺北市河濱公園自行車的介紹與使用
	45分
	學習單
活動記錄
	學校單車成年禮記錄影片
Youtube 影片

	5
	腳踏車的種類與構造
	45分
	學習單
	Youtube 影片

	6
	腳踏車的維修
	45分
	實作
	

	7
	了解物質燃燒的條件
	45分
	實作、學習單
	Youtube 影片

	8
	了解不同物質燃燒的難易不同
	45分
	實作、學習單
	Youtube 影片

	9
	了解化學反應也能生火
	45分
	實作、學習單
	Youtube 影片

	10
	姿勢跑法影片觀看及物理原理
	45分
	學習單
	Youtube 影片

	11
	姿勢跑法實際教學
	45分
	實作
	影片錄影分析

	12
	姿勢跑法心得分享及未來展望
	45分
	心得分享
	

	13
	速率定義及跑步配速
	45分
	學習單
	Youtube 影片

	14
	運動APP實際應用(Mysports或馬拉松世界)
	45分
	實作
	運動手環(如小米)或運動表(如Garmin)

	15
	運動APP實際應用心得
	45分
	心得分享
	

	16
	學生選擇主題報告
	45分
	報告
	

	17
	學生選擇主題報告
	45分
	報告
	

	18
	學生選擇主題報告
	45分
	報告
	






臺北市國中彈性學習課程設計表(範例)
	課程名稱
	民生大小事(食衣住行篇)
	年級/
每週節數
	七年級/每週1節
	設計者
	自然領域團隊

	總綱
核心素養
	1.U- A1探索自我，有效規劃生涯
2.U- A3具備規劃、實踐的素養，並以創新的態度與作為因應新的情境
3.J- A2具備理解情境全貌，並做獨立思考分析

	課程目標
	1.學生能理解科學對民生百分百的應用
2.學生能獨立思考分析民生百分百及個人生涯發展的關係
3.學生能分組分析探究民生百分百趨勢

	學習
內容
	1. 清明祭祖(3節)
2. 節約能源(3節)
3. 天然災害應變(3節)
4. 酸鹼變變變(3節)
5. 廚房化學事(3節)
6.進行分組報告(3節)
	學習
表現
	1.學生能閱讀理解所蒐集的資料
2.學生能分析各種相關資料
3.學生能比較及區辨各種相關資料
4.學生能設計民生百分百報告

	子
主題
	1. 熱學與空污的探討(3節)
2. 發電、綠能、核能 (3節)
3. 地震、颱風、土石流及寒流應變之道(3節)
4. 民生小田園種植，蝶豆花飲料，紫甘藍酸鹼實驗(3節)
5. 民生小田園採摘醃製/烹飪/沙拉(3節)
6.進行分組報告(3節)

	表現任務
	表現任務說明
利用不同的實作課程並了解民生國中的大小事如何與自然科學活動產生關連:這些有趣且實用的活動課程可以讓學生了解在民生國中校園活動小田園中自然科學知識的定位及應用，並設計出民生百分百報告。
評量方式規劃
2. 心智圖(第3週)
2.分組報告(第15週至第18週)





	課程架構(18週簡案)

	週次
	課程主題與學習目標
	學習內容
(請參照領綱)
	學習表現
(請參照領綱)
	學生學習活動
(課程進度階段安排)
	檢核點
(學習評量，形成性評量對應學習活動)
	學生困難分析

	1
	1. 清明祭祖(1~3週) 熱學與空污的探討
	
	Ab-Ⅳ-1物質的粒子模型與物質三態。

	Bb-Ⅳ-3由於物體溫度的不同所造成的能量傳遞稱為熱；熱具有從高溫處傳到低溫處的趨勢。






	r-Ⅳ-1
能將所習得的知識正確的連結到所觀察到的自然現象及實驗數據，並推論出其中的關聯，進而運用習得的知識來解釋自己論點的正確性。
ai-Ⅳ-2
透過與同儕的討論，分享科學發現的樂趣

	1.了解熱傳播方式
2.了解PM2.5 對人體健康的危害
















	1.學習單(50%)
2. 熱對流實驗(50%)
















1.學習單(50%)
2.實作簡易馬達(電池+強力磁鐵)(50%)




1.口頭報告(25%)
2.心得報告(25%)

3.紙筆測驗
(25%)

4.分組報告
(25%)



1.口頭報告分享(50%)

2.設計屬於自己的夢幻飲料/彩虹試管(50%)




















口頭報告

	空污粒子大小的描述

















1. 口頭問答
2. 蒐集資料
3. 分組討論







1. 口頭問答
2. 蒐集資料
3. 分組製作








發電原理的瞭解可能有困難
可能無法在課堂中完成發電機的製作，須利用課餘時間








1. 口頭問答
2. 蒐集資料
3. 分組討論






1. 口頭問答
2. 蒐集資料
3. 分組討論


	2
	




2. 節約能源(4~6週) 發電、綠能、核能





3. 天然災害應變(7~9週) 地震、颱風、土石流及寒流應變之道











4. 酸鹼變變變(10~12週) 民生  
   小田園種植
蝶豆花飲料
紫甘藍酸鹼實驗







5.廚房化學事(13~15週) 民生小田園採摘

   醃製/烹飪/沙拉


















6.學生報告(16~18週)
學生2人一組自行選擇和自然科學有關的主題報告，每組10分鐘



	



Ma-Ⅳ-4各種發電方式與新興的能源科技對社會、經濟、環境與生態的影響。




Ia-Ⅳ-3板塊之間會相互分離或聚合，產生地震、火山和造山運動。
Md-Ⅳ-2
颱風主要發生7-9月，並容易造成生命財產的損失。
Ib-Ⅳ-5台灣的災變天氣包括颱風、梅雨、寒潮、乾旱等現象。
Ib-Ⅳ-6台灣秋冬季受東北季風影響，夏季受西南季風影響，造成各地氣溫、風向和降水的季節性差異。

Db-Ⅳ-5動植物體適應環境的構造常成為人類發展各種精密儀器的參考。


Jd-Ⅳ-2 酸鹼強度與pH 值的關係。
Jd-Ⅳ-4 水溶液中氫離子與氫氧根離子的關係。

	

Nc-Ⅳ-4新興能源的開發，例如：風能、太陽能、汽電共生、生質能、燃料電池等。
Nc-Ⅳ-5新興能源的科技，例如：油電混合動力車、太陽能飛機等。
Nc-Ⅳ-6臺灣能源的利用現況與未來展望。


ah-Ⅳ-2應用所學到的科學知識與科學探究方法幫助自己做出最佳的決定。









ai-Ⅳ-1
動手實作解決問題或驗證自己想法，而獲得成就感。
ai-Ⅳ-2
透過與同儕的討論，分享科學發現的樂趣



ah-Ⅴc-2
對日常生活中所獲得的科學資訊抱持批判的態度，審慎檢視其真實性與可信度。
-Ⅴc-3
體會生活中處處都會運用到科學，而能欣賞科學的重要性

	



1.發電原理與種類
2.簡易發電機的製作




1學生說出生活中體驗過的天然災害及感想
2學生自影片中了解曾經發生過的重大天然災害及死傷，寫出心得報告
3學生自老師的引導了解各種天然災害如何發生。
4學生分組腦力激盪提出各種防災應變措施



1.影片介紹及尋覓小食材採摘、介紹
2分組討論實作備材






1.介紹小田園食材/採摘(50%)
2.醃製/烹飪(50%)
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	學習經驗設計(每週課程詳案)

	週次
	學生學習活動
	教學時間
	學習評量(檢核點)
	使用教材(影音媒體、資料數據與文本)
*若為自編教材則仍需出具資料佐證

	1
	了解空污的來源
	45分
	實作、學習單
	Youtube 影片

	2
	了解空污與熱傳播的關聯
	45分
	實作、學習單
	Youtube 影片

	3
	探討溫度的變化以減少空污的可能性
	45分
	實作、學習單
	Youtube 影片

	4
	發電方式與節約能源的重要
	45分
	學習單
	Youtube 影片

	5
	簡易發電機的製作
	45分
	實作
	

	6
	綠能與核能
	45分
	學習單
	Youtube 影片

	7
	學生說出生活中體驗過的天然災害及感想
學生自影片中知道曾經發生過的重大天然災害及死傷，寫出心得報告
	45分
	心得報告
	Youtube 影片

	8
	學生自老師的引導中了解各種天然災害如何發生。
	45分
	紙筆測驗
	PPT

	9
	學生知道台灣常見的天然災害，分組腦力激盪提出各種防災應變措施
	45分
	分組報告
	PPT

	10
	蝶豆花介紹種植與欣賞Lis酸鹼影片欣賞
	45分
	發表
	Youtube 影片
Lis酸鹼實驗(上)(下)

	11
	酸鹼理論/示範實驗/分組討論
	45分
	學習單
	         石蕊試紙/酚酞

	12
	蝶豆花飲料實作/紫高麗菜酸鹼變變變
	45分
	實作
	自備透明杯/汽水/冰塊

	13
	Lis影片欣賞/分組討論
	45分
	分組討論及發表
	Youtube 影片

	14
	理論解說
	45分
	學習單
	

	15
	食品科學製作
	45分
	實作
	               自製教材

	16
	學生選擇主題報告
	45分
	報告
	

	17
	學生選擇主題報告
	45分
	報告
	

	18
	學生選擇主題報告
	45分
	報告
	



